
　９月30日（火） 　１０：００～ ハート＆スマイル教室

１０月 １日（水） 不燃物 回収

　　　 ６日（月） 資源物 収集（上・下野下自治会）

　　 １２日（日）　　　８：００～１０：００ 樋脇粗大ごみ中継所受入

　 　１３日（月） スポーツの日

　 　１４日（火）　　１０：００～ ハート＆スマイル教室

　　 １５日（水）　　１０：００～ のしたサロン

　　 ２６日（日）　　１０：００～ 野下地区 敬老祝賀会&文化祭

　　 ２８日（火）　　１０：００～ ハート＆スマイル教室

　

社会福祉協議会主催の住民意見交換会

をコミュニティセンターで開催しました。

野下の地域課題や困難事情等について

意見交換や、安心して暮らせる仕組みづく

りについて話し合いました。

時間は１時間程で終了しましたが、とても

有意義な座談会になりました。
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10月19日（日）に予定しておりました、旧野下小学校清掃作業(３回目)ですが、

11月30日（日）に変更になりました。１１月中に案内文書を配布いたします。

11月９日（日）に予定しておりました、野下地区運動会ですが、９月１９日（金）の運営委員会で協議

の結果、レクリエーション(モルック)&グラウンド・ゴルフ大会に変更になりました。

10月中に案内文書を配布いたします。みなさんのご参加をお待ちしております。

敬老祝賀会&文化祭の参加申込の締切りは１０月２０日（月）までとなっております。

敬老対象者（75歳以上）は、参加申込書のご提出をお願いいたします。

また、文化祭の展示作品もギリギリまで受け付けておりますので提出をお願いいたします。

９月１６日（火）撮影



地区コミ活性化（連携・促進コース）

本年度より市の地区コミュニティ活性化事業補助金を活用して連携・促進コース

の取り組みを開始しました。

連携 ・促進コースは、２地区以上のコミュニティ協議会が連携して企画を運営して

それぞれの地区の特性や資源を生かし、地区の活性化に資することを目的としてい

ます。

樋脇地域は５地区が連携し、12月のイベントに向けて着々と準備を行っています。

イベント情報等、案内文書でお知らせいたしますので、ご確認ください。

日本赤十字社より社会福祉協議会を通じて防災セット

を本年度もいただきました。

自然災害や災害発生時に備えるために防災リュックを

用意しておくことは非常に重要になってきています。

万が一の際に慌てないように、防災グッズを備えておき

ましょう。

食品は賞味期限を見直し、食品ロスにつながらないよう

にしましょう。

詳しく中身が知りたい方はコミセンまでお尋ねください。

熱中症

とは？

『熱中症』は、高温多湿な環境下で、発汗による体温調節等がうまく働かなくなり、

体内に熱がこもった状態を指します。

屋外だけではなく室内で何もしていない時でも発症し、場合によっては死に至る

こともあります。 《厚労省熱中症予防サイト 一部抜粋》

室内でも、外出時でも、

のどの渇きを感じていなくてもこまめに水分補給しよう！

エアコン等で

湿度をこまめに調整
外出時には日傘の

使用と帽子の着用

遮光カーテン・すだれの

利用、打ち水の実施
天気の良い日は

日陰の利用と、

こまめな水分補給

保冷剤、冷たいタオル、

氷などで体を冷やす。

吸湿性・速乾性の

ある通気性のよい

衣服着用。

（首の周り、脇の下、

足の付け根など）

日陰で行うと効果

が持続します。

体感温度を下げて、

まぶしさを軽減する。

綿・麻・絹等が優れている。

扇風機を併用

するのも良い。

非常用トイレや給水バッグなど避難時に必要な

アイテム2５点が入っています。


