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７月６日（日）野下地区コミュニティセンターで普通救命講習会を開催しました。

救急隊の指導のもと、心肺蘇生法やAED（自動体外式除細動器）の使い方、

胸骨圧迫（心臓マッサージ）、気道確保の方法などを学びました。

薩摩川内市の救急車到着所要時間（119番通報を受けてから現場に到着する

までに要した時間）は、約９分となっています。

大切な命を守る為には１秒も無駄にはできません。いざという時の為に何回も

繰り返し講習を受ける事が大事なんだなと改めて感じました。

こちらのＱＲコードをスキャンすると薩摩川内市消防局

のサイトが見れます。

１１９番のかけ方や休日の当番医などの情報や地図な

どの情報も掲載されています。

気になる方は見てみてください。

熱中症を引き起こす条件は、「環境」と「からだ」と「行動」によるものが考えられます。

「環境」の要因は、気温が高い・湿度が高い・風が弱いなどにあります。

「からだ」の要因は、激しい労働や運動によって体内に著しい熱が生じたり、暑い環境に

体が十分に対応できないことなどがあります。その結果熱中症を引き起こします。
《環境省一部抜粋》

■ 無理をせず徐々に体を慣らしま

しょう。

■ 室内でも温度を測りましょう。

■ 体調の悪い時は特に注意しまし

ょう。



７月２７日（日） 　７：００～ 旧野下小学校清掃作業

ふるさとクリーン作戦

１５：００～ 野下地区レクリエーション&グラウンド・ゴルフ大会

流しそうめん
場所: コミュニティセンター

８月３日（日） 　７：００～ 道路愛護作業（上・下野下自治会）

　 　４日（月） 資源物収集（上・下野下自治会）

　　 ５日（火） １０：００～ ハート＆スマイル教室

　　 ６日（水） 不燃物回収

　 １０日（日） 　８：００～１０：００ 樋脇粗大ごみ中継所受入

　 １１日（月） 山の日

　 １９日（火） １０：００～ ハート＆スマイル教室

　 ２７日（水） １０：００～ のしたサロン

お知らせ

ハート＆スマイル教室は

第１．３火曜日です。

６月８日（日）撮影
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６月の種まきは、ポリポットに肥料と軽石、種を

撒き、コミセンで管理していました。

８月の移殖作業は、２組に分かれてそれぞれの場

所に植替えました。

どちらも早朝からの実施でしたが、お手伝い頂い

たみなさんありがとうございました。

７月１３日（日）撮影


