
旧野下小学校清掃作業

※場所 ： 旧野下小学校体育館前

11月18日(木)10：40～11：30 肺がん検診

11月 7日(日)11：00～

注）雨天 ： 旧野下小学校体育館

11月 7日(日) 8：00～

   14：00～

秋の例祭 (上・下野下自治会)

※場所 ： 野下地区コミュニティセンター

衆議院議員選挙

野下地区グラウンド・ゴルフ大会

注）雨天 ： 11月28日(日)に延期します。

10月31日(日)10：00～ 野下地区敬老祝賀会＆文化祭

※場所 ： 旧野下小学校体育館

10月31日(日) 午前７時～午後5時

上履きを準備できる方は持参してください。

           ♡ 野下地区の皆さんの参加をお待ちしています。

新型コロナウイルス感染症拡大防止対策にご協力を❕

ドア、窓を開けて換気をします。服装で体温調整をして下さい。

１０月号 協議会だより

発行日：令和３年１０月２１日

発行者：野下地区コミュニティ協議会

TEL・FAX 0996-38-0430

１１月９日(火)から１１月１５日(月)まで。

秋から冬にかけては空気が乾燥し、暖房器具が増え火災が発生

しやすい時季となります。

火の取り扱いや火の始末には十分気をつけましょう！

乾電池が出火原因となる火災が発生していま

す。乾電池が他の乾電池と接触すると、プラス

極とマイナス極の端子がつながり電流が流れる

ことがあり、使用済の電池からも発火するおそ

れがあります。

≪市の広報vol.408 P10を参照してください≫

農作業に伴う焼却等、

気をつけましょう！
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ながら体操で筋力アップ❕



気をつけましょう！

テレビを見ながら体操を。

筋肉の大黒柱、大腰筋を意識してみませんか。上半身と下半身をつないでいる筋肉です。

ながら体操で筋力アップ❕

ゆっくり、立ち上がり、

ゆっくり座る。

机などに手をかけて体を

支えながら無理を

しないように。

腰痛予防体操もしてみませんか？

よつんばいになる。

右手と左足（左手と右足）を伸ばし、

バランスをとる。

腰に手を添え、胸をそらす。

3秒キープ。

ここを意識して、

数秒間キープ

むずかしときは、

足だけ、手だけでやってみましょう。
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新型コロナウイルス下で2度目のインフルエンザ

流行シーズンを迎えます。

昨冬流行しなかった分、免疫が弱まっており、

「流行すれば爆発的に広がる恐れがある」と指摘。

新型コロナウイルスも会食などでクラスターが(10

月17日現在)発生しています

インフルエンザ、コロナのウイルス感染拡大防止

に手洗い、うがい、マスク着用を続けましょう❕

＜10月16日付 南日本新聞より抜粋＞
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１０の食品群を食べよう

「 さあにぎやか（に）いただく 」
は、１０の食品群の頭文字をとって覚えやすく

した合言葉です。

食べているものを確認してみるのも。


