
11月  7日（土） 立冬

11月  3日（火） 文化の日

秋の祭典 （上・下野下自治会）

10月28日(水)15：00～15：10 狂犬病予防注射 （野下地区コミュニティセンター）

11月  2日(月） 資源物収集 （自治会収集日）

燃やせないごみ収集日11月  4日（水）

野下地区グラウンド・ゴルフ大会

旧野下小学校敷地周辺草払等業務委託事業

11月23日（月） 勤労感謝の日

第4回地区コミ運営委員会12月4日（金）19：00～

11月  8日（日）11：00～

11月  8日（日）14：00～

11月  8日（日） 8：00～

10月号 協議会だより

発行日：令和２年１０月２２日

発行者：野下地区コミュニティ協議会
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衣類の洗濯表示は、2016年12月から国際規格に変わりました❕

１０月(かんなづき）

（神無月）

１１月(しもつき)

（霜月）

五穀とは

米、麦、粟、豆

キビ（ヒエ）

「パ」 は、口をしっかり閉じて発音する

「タ」 は、舌を上あごにくっつくように発音する

「カ」 は、のどの奥を意識して発音する

「ラ」 は、舌をまるめるように発音する

「大きな声で」「一文字一文字」「はっきり」意識して声を出しましょう ‼

「パパパパパ、タタタタタ、カカカカカ、ラララララ」を３回繰り返し発音してみましょう ‼

※ 口の筋肉や舌の動きが弱まり、嚥下機能（飲み込む力）が低下し、食べ物を誤嚥してしまうことがあ

ります。「誤嚥性肺炎」は、誤嚥により食べ物が気管に入り、肺が炎症になることが原因で起こります。

「パタカラ体操」を取り入れることにより、口や舌の働きが鍛えられます。

食べ物を上手く飲み込めるようになれば、誤嚥性肺炎を防ぐこともできます。

マスクの着用、手洗い、消毒、部屋の換気、三密（密閉、密集、密接）を避ける。

引き続き、新型コロナウイルス感染症拡大防止につとめましょう。

嚥下体操を紹介します。誤嚥性肺炎の防止に、ぜひ試してください‼



家庭で洗濯をする処理する方法 専門店が処理する方法

洗濯機 漂白 タンブル 干し方 アイロン ドライ ウエットクリーニング

衣類の洗濯表示は、2016年12月から国際規格に変わりました❕

洗濯処理 漂白処理 乾燥方法 アイロン処理 クリーニング処理

家庭での洗濯

は禁止

洗濯機は使わず

に手洗いする

洗濯機に一本線

洗濯機の標準コース

洗濯機に二本線

洗濯機のソフト洗いコース

３０は水温の上限温度の表示

酸素系の漂白剤が

使用可能

漂白剤は

使えない

すべての

漂白剤が

使用可能
漂白のしかた

乾燥のしかた（タンブル乾燥）

乾燥機の使用は不可

乾燥機を使って６０℃まで乾燥機を使って

８０℃まで

自然乾燥の表示 棒が縦（吊るし干し）

棒が縦2本

（脱水せずに吊るし干し）

棒が横（平干し）

棒が横2本

（脱水せずに平干し）斜めの線があれば陰干し

① 脱水して干す

② 脱水せずに干す

③ 脱水して陰に平干し

④ 脱水せずに陰に平干し

① ②

③ ④


