
10月28日(水)15：00～15：10 狂犬病予防注射

　※ 会場 ： 野下地区コミュニティセンター

　※ 彼岸入り 9月19日（土）、 彼岸明け 9月25日（金）

9月23日（水）10：00～11：30 令和2年度 肺がん検診

　※ 会場 ： 旧野下小学校体育館前

10月1日(木） 十五夜

9月21日(月) 敬老の日

9月22日(火） 秋分の日

8月27日(木)10：00～ ハート＆スマイル教室

　※ 新型コロナウイルス感染症対策にご協力を❕

　　　   マスク着用をして参加してください。
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９月の資源物収集について （自治会収集日）

９月９日（水） 重陽(ちょうよう)の節句 ‥‥ 五節句のひとつ

「菊の節句」 「栗の節句」 「お九日(おくんち)」 ともいわれています。

おくんち祭りとしては、「長崎くんち」や「唐津くんち」が盛大な祭りと

して知られています。

菊は古くから、仙人の住むところに咲き、長生きの効能があるとされてきました。

中国では菊酒をくみかわし、お互いの長寿と無病息災を願う風習がありました。

この風習が奈良時代に日本に伝わり、平安時代には、正式な宮廷行事として定着しました。

庶民の間では、秋の収穫祭と習合し、「お九日」として祝われるようになりました。

江戸時代になると、菊酒を飲んで、栗ご飯を食べるという風習が定着しました。

不燃物収集は９月２日（水）です❕



六曜(ろくよう）

先勝(せんしょう)、友引(ともびき)、先負(せんぷ)、仏滅(ぶつめつ)、

大安(たいあん)、赤口(しゃっこう)の６種類の運勢が繰り返される単純なも

のです。ただし、６日めごとに必ず同じ運勢がまわってくるわけでは

ありません。旧暦で１月・７月の１日は先勝。２月・８月の１日は友引

などと１２ヶ月の最初の日について決められています。

六曜は、日々の吉凶を占うために日本で

つくられました。

夏は、細菌性食中毒に注意❕

まずは手洗いをしっかりと。

加熱は十分に。

調理後すぐに食べない場合は、粗熱を取り

小分けして冷蔵・冷凍保存を。

高
温
注
意

冷蔵庫の中は

詰め込まない

持ち帰った食品

はすぐに保存

冷蔵庫は

10℃以下

冷凍庫は

－15℃以下

連続の猛暑日、
熱中症予防を❕

冷房や扇風機を上手に活用し、

水分はこまめにゆっくり補給。

屋外で火をつけたら絶対にその場を離れない❕

台所で火をつけたら

電話対応、接客は、いったん

火を消しましょう❕

猛暑の中ではありますが、引き続き感染防止

の意識向上を強く願います。

☆換気の悪い密閉空間

☆多くの人が集まる密集場所 三つの密を避ける

☆間近で会話をする密接場面

◎ 症状がなくてもマスクを着用

◎ 指先消毒、手洗い・うがいの実践

県内外、感染が流行している地域

からの移動、感染が流行している

地域への移動は控える

発熱やせき等の風邪症状が

見られたら外出を控える


