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【 今 月 の に こ に こ ク ラ ブ 】
10月10日（金）

ふ じ も と 秋 ま つ り の お 知 ら せ！

開催日時：令和7年11月29日（土） 10時～12時

グランカフェによる、健康体操・脳トレとレクリエーションゲームを行いました。

脳トレは皆さん素早く答えていてグランカフェのスタッフの方が驚いていました！

ボール遊びは皆さん楽しく点数を稼ぐために競ってました！

11月のにこにこクラブは長寿会と合同になります。

日時は１１月14日（金）15：00～

いつもと時間が違うので間違いがないようによろしくお願いします。

にらっこ・手作りこんにゃく・新鮮野菜・ふじもと清流米

ほかにも、この日しかないものがいろいろあるみたいです♪

ぜひ立ち寄ってみてはいかがですか(^▽^)/

場所：藤本ふれあい店・拠り所ふじもと

駐車場：旧藤本小学校グラウンド



3日：長寿会役員会 13：30～

10日：役員会 19：00～

14日：にこにこクラブ
長寿会

16日：樋脇地域グランドゴルフ大会 12：00～

27日：癒しのカフェ藤本 13：30～

29日：ふじもとあきまつり 10：00～

≪藤の郷 稲刈り≫

１１月行事予定

藤の郷の稲刈り様子を見に行かせてもらいました。

暑い中稲を刈って運んで乾燥機にかけて翌日米出しをして

みんなが1つのチームかのように

それぞれの役割をはたしていて感動しました✨毎日暑い中大変ご苦労様です！

15：00～

11月に予定しておりました

グラウンドゴルフ大会は

行事予定が重なるため

来年の3月1日（日）に

変更になりました。


