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岩山

10月13日（金）、講師の富永先生の指導

１、口腔ケア体操（舌を大いに動かす）

２、起居運動（椅子を使っての動作）

口の中の筋肉・脳を働かせる為に

【パンダのたからもの】続けて5回ぐらい

唱和する事を勧められました。

最後に、歯磨きの後【２０秒ぐらい】

口の中をゆすぎましょう。

＊皆様方
健康維持に役立ててください。

【 鳥獣（猿被害）対策・野下地区合同 】

9月14日（木）、野下地区内に於いて、野下地区・藤本地区有志の方々で猿罠設置の為

暑い中合同草払い作業をしました。

作 業 中 猿 罠 完 成

9月26日（火）、市職員、野下地区、藤本地区各会長を始め有志の方々及び、猟友会・

業者の方々で、暑い中〈猿捕獲の為の建屋づくり〉作業をされました。

作 業 中

【今 月 の に こ に こ ク ラ ブ】



第19回田園ゴルフ大会のお知らせ！

日時：令和5年１１月１２日（日）8：３0～開会式

場所：当別戸の田んぼ

今年が最後の田園ゴルフ大会になります。

皆さん奮ってご参加ください！

当日は介護予防カ－ドをご持参ください。

［感染症対策に心掛けて行いましょう。］

※飲物は個人で御用意ください！

6日：長寿会役員会 13：30～

１０日：にこにこクラブ 13：30～

１0日：コミ協役員会 19：00～

１2日：第19回田園ゴルフ大会 8：30～

19日：樋脇地域グランドゴルフ大会 8:15～

２5日：拠り所ふじもと収穫祭 9：00～12：00

30日：癒しのカフェ藤本 13：00～

11月の行事予定
お 知 ら せ

旧藤本小学校体育館で、県主催の植樹祭式典が
行われます。

11月17日（金） 体育館設営（県）

11月18日（土） 式典（１０：00～１２：３０）

グランドは、駐車場になります。
各方面から来訪者の車両が予想されます。
近くを通る際は気をつけてくださいね。

【 東交番の電話廃止について 】

東交番の電話が廃止になっております。連絡する場合は、

川内警察署（０９９６-２０-０１１０）までお願いします。

事件・事故等・緊急の場合は「110番」まで連絡してください。

「10月」は、神無月ともいいますが俗説には、全国の神々が出雲大社に集まって諸国が

「神無しになる月」だからといい広く信じられた。「神無」を「神が不在」と解釈するのは
語源の俗解が基になって、更に様々な伝承を生じるようになったようです。

出雲では、出雲大社ほかいくつかの神社で、「神在月」の神事が行われています。


