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６月９日、永山きり子講師の指導で健康体操・脳トレに
挑戦。最後に、ボール入れゲームをして、全員が大笑い。
皆さんの笑顔が素敵でした。お疲れ様でした。

阿弥陀さあ

5月29日、長寿会１８名の皆様で草払い
作業をしていただきました。２時間の作業
のおかげでとてもきれいなりました。暑い
中、大変お疲れ様でした。

６月10日、本庁防災担当者より地域防災の説明がありました。
これからは大雨・台風シーズンを迎えます。気を付けましょう。

今年から藤本地区コミュニテイセンタ－だけが避難所です。

① テレビ・ラジオの情報に十分に注意しましょう。
② 早めの避難を心がけましょう。
③ 身の回りの必需品の確保・準備をしましょう。
④ むやみに、河川敷等には近寄らないようにしましょう。
⑤ 緊急連絡先の確認をお願いいたします。
⑥ 避難所への避難の際は、マスク着用を推奨します。



４日 :喜入まちづくり協議会研修視察

10日：第2回コミ協運営委員会 １９：００～

10日：長寿会役員会 １３：３０～

14日：藤本にこにこクラブ １３：３０～

24日：小学校・藤本滝公園草払い ７ ：５０～

（現地集合）

28日：いやしのカフェ藤本 １３：００～

【サロンのお知らせ】

◆藤本にこにこクラブ

日 時 ： ７月14（金） １３:３０～

《コミセンに集まってくださいネ！》

予 定 ： 七夕作りです

※  介護予防カード持参してください

６月4日、親和会１６名の皆様方が
藤本滝公園の草払いをされて
おかげ様で、綺麗になりました。
怪我等がなかったことが何よりです。
ご苦労様でした。

７月の行事予定

要望書

熱 中 症 対 策

① こまめな水分補給をしましょう。

② 家の中でも、寝る前にも水分補給をしましょう。

③ 農作業のさいも、お出かけのさいも水分補給をしましょう。

④ 家の中でも、クーラーは使いましょう。

１・午除線・２・菖蒲ヶ段、岩下線・３・岩下、永野線の草払い要望

藤本地区全体の高齢化に伴い、各自治会長からの要望もあり

鮫島会長より、樋脇支所・堀切支所長へ年2回の作業を

要望しました。


