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１１月７日（水）南九州市川辺町の自治会

長連絡協議会２６名の皆様が藤本地区へ。
活動の紹介後、意見交換会、そして藤本

滝公園から岩下の棚田、ふれあい店へ案内
しました。
高齢化はどこの地区も深刻で、行事等の

継続を心配しているとのこと。何でも、止める
ことは簡単、今出来ることを、無理なくやって
いくしかない現状をお話しました。お土産にふ
れあい店から購入した「ぎんなん」と「みかん」
を差し上げ、地元直売所の宣伝もしました。
公園と棚田の景色を見学、ふれあい店では、
「安いね」と、たくさん買物をしていただき、大
変喜んでくださいました。

川辺町からお出でくださいました。

１１月１１日（日）爽やかな秋晴れのもと、当別戸の棚田に
おいて、１４回目となる田園ゴルフ大会を開催しました。自治
会から１３チーム、支所から１チーム参加で大会に華を添え
てくださり、小学１年生から９０歳の選手、ギャラリー合わせ約
１００名が田んぼのゴルフを楽しみました。開会式では、支所
長より来賓あいさつをいただき、選手宣誓では、昨年度優勝
者の堂込支所長が元気いっぱいの宣誓を行ってくださいまし
た。参加者は、伸びた稲の切り株と、でこぼこホールに悪戦
苦闘しながら、約１時間かけて１０ホールを回りました。

１０月３０日（火）樋脇保健センターにて、まちづくり懇話会
が開催されました。市長はじめ各部署の部長がご出席され、
各地区から出された議題について説明がなされました。藤本
地区については会長以下役員等８名が出席し「不法投棄の
対応策について」と「藤本滝への道案内看板設置について」
を議題提出したところ、どちらとも、前向きに検討、進めていく
事の回答をいただき、大変有り難い事と喜んでいるところです。
藤本滝への道案内看板については、これを機に公園来場

者増を期待したいです。



日 時：１２月２３日（日） １０：００～１３：００

藤本米・もち米・新鮮野菜・手作りコンニャク

場 所：旧藤本小学校体育館 お餅・おこわ・焼き鳥・焼き芋・花・葉牡丹・他

駐車場：警備員の誘導に従ってください。 カレーライス ２００円 甘酒 １００円

むっかん・団子などお菓子類も販売予定！

※詳細はチラシをご覧ください。

１日：小さな拠点づくり第４回会議 19:00

２日：遊友サロン 11:30

１０日：コミ協運営委員会 19:00

１４日：藤本にこにこクラブ 13:30

２１日：竹筒踊り保存会練習 19:00

２２日：第５回暮れの市準備 13:30

２３日：第５回暮れの市 10:00

２３日：鬼火焚き準備

２９日：鬼火焚きやぐら作り

12月の行事予定 花の管理について「お礼」

かごしま国体花いっぱい運動に伴い、６月２９日にプラン
ターへ花苗を植栽してから、１０月いっぱいまで水かけ当番
等、花の管理にご協力いただき有難うございました。夏場の
厳しい暑さにも負けず、長い間きれいな花を見ることが出来
ました。総勢４８名での「花いっぱい活動」でした。

～サロンのお知らせ～
♪藤本にこにこクラブ ♪さくら会

日時：１２月１４日（火） １３：３０～ １２月のさくら会は中止します。
場所：藤本コミセン １月のさくら会は１８日（金）予定です。
内容：干支作り・茶話会

※介護予防カードをご持参ください。

１１月９日（金）グランベリテ主催「認知症出張カフェ」を依頼し、

認知症予防講座を藤本にこにこクラブの皆さん１９名が受講され

ました。認知症キャラバンの羽有氏による、ユーモアを交えた分

かり易いお話で、皆さん楽しく受講されました。
認知症の予防になる栄養成分が摂れる身近な食材は・・・

サバ缶・トマト・アボカド・ウコン・玉ねぎ・枝豆・モロヘイヤ・緑茶・
卵・豚肉・ヨーグルト 等 だそうです。朝昼晩、バランスのとれた
食事と運動、睡眠を心がけましょう。


