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名役者が揃いました。

9月17日（祝）敬老祝賀会を開催しました。

社協樋脇支所の釘崎支所長を来賓に迎え、対

象者83名のうち52名が出席、役員他総勢71

名が集いました。上藤本自治会による余興

「二人羽織り」で場内が笑いの渦に包まれま

した。鬼塚秀子さんのアドリブを交えながら

の進行により笑いの絶えない楽しいひと時と

成りました。

身の回りの収納術講座 9月14日（金）

整理収納アドバイザーの山崎真美氏
を講師に迎え、誰でもできる生活収納
術の習得を目的に講座を開催しました。
最初に必要な物・不必要な物に仕分

けすることが大事。衣類なら年2～3回
自分で片付ける。書類関係は、重要な
物をまとめて緊急時にはすぐ持ち出せ
るように等のアドバイスを皆さん真剣
に聞いていました。学んだことを少し
でも活かせたら良いですね。

真剣な眼差しゲートインワン子ども達も楽しく参加 宝はどこ？



小さな拠点づくりモデル地区
第４回会議

先日の第３回会議で、藤本地区でまず頑張る

ことについて下記項目を話し合いました。
①藤本ふれあい店の活性化
②健康づくり
③地区内外の交流の場づくり
④「共助」の取組の強化

次回は１２月１日（土）19:00～
たくさんのご参加をよろしくお願いいたします。

２日：健康福祉部会 部会会議 19:00

４日：第１４回田園ゴルフ大会準備 8:30

７日：研修視察受け入れ 10:00

９日：藤本にこにこクラブ 13:30

１０日：コミ協役員会 19:00

１１日：第１４回田園ゴルフ大会 9:00

１６日：さくら会 10:00

１８日：樋脇地域GG大会 8:30

11月の行事予定

第１４回 「田園ゴルフ大会」のお知らせ

日時：１１月１１日（日） ９：００～開会式

場所：当別戸の田んぼ
※介護予防カードをご持参ください。

１チーム５人 １０ホールの１ゲームでプレーします。奮ってご参加ください。
※選手名簿提出：１０月３０日（火）まで

♪サロンのお知らせ♪

【藤本にこにこクラブ】 【さくら会】

日時：１１月９日（金） １３：３０～ 日時：１１月１６日(金）
場所：藤本コミセン 場所：藤本コミセン

※グランベリテ主催「グランカフェ」 ※お楽しみ昼食会

Ａコープ移動販売車

１１月７日（水）運行開始

北さつま農協から各世帯へチラシが配布されま
したが再度お知らせいたします。中山間地の高
齢者等の買物の手助けになればと１ｔトラッ
クにＡコープの商品（生鮮品・青果物・惣
菜・一般食品・日用品等）を積込み巡回して
頂ける様になりましたので、是非ご利用くだ
さい。

毎週水曜日 １０時５５分～
場所：藤本コミセン

※１５分程度停車します。

第５回
ふじもと暮れの市のお知らせ

先日のコミ役員会で、暮れの市の開催を下記
の日程で開催することになりました。関係者の
皆様のご協力をよろしくお願いいたします。
詳細につきましては１１月の役員会で概ね決定
します。

日時：１２月２３日（日） １０時～１３時まで
場所：旧藤本小体育館 (雨天決行）
内容：棚田米・もち米・新鮮野菜・花・加工品等
※フリーマーケットの申し込みは後日配布いたし
ます。


