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ヤクルト健康教室 ８月１０日（金）

川内ヤクルト販売（株）主催の出前授業を
藤本にこにこクラブで受講しました。
「健康は腸から～いいウンチを作ろう～」の
テーマに基づき、ＤＶＤ視聴・ヤクルト腸ト
レ体操のご指導を受けました。まだまだ残暑
が厳しいです。水分補給と一緒に腸トレ体操
も自宅で行い、健康寿命を延ばしましょう！

知る人ぞ知る
「せんその滝」が新聞に
掲載され、多数の見学者
が各地から訪れています。

滝へは重装備（服装・
靴・帽子等）で行かれて
下さい。

また道路も狭いので運
転にも気をつけて下さい。

小さな拠点作り第２会議を開催しました。

８月３１日（金）２回目の会議では、グループに

分かれワークショップによる話し合いを行いました。

「これまでの取組を振り返ろう」という議題に基づ

き、それぞれが意見を出し合い、大きな紙にまとめ、

各グループ毎に意見発表をしました。事業を見直す

良い機会となり、今後の取組に繋がるものと感じる

ことでした。

次回の会議は・・・
【９月２８日（金）１９時からです。】

多数の参加をお待ちしております。

≪まちづくり懇話会が開催されます≫
市民と行政が一体となりまちづくりに取り組むため

各コミから出された議題について意見交換が行われま

す。只今議題検討中です。御意見をお持ちの方は、

10月5日（金）迄、コミ事務局へお知らせください。

開催日：10月30日（火）樋脇保健センター

第3回地区振興計画策定委員会

９月１０日（月）第４期地区振興計画書の
改定に伴い、３回目の策定会議を開催しま
した。コミ協運営委員が策定委員メンバー
で、市役所支援員の横山 満さんにご臨席
いただき、これまでの事業の見直し、各部
会の反省・課題まちづくりの目標を協議し、
概ねまとめることが出来ました。これから
編集を重ね１２月頃までに新しい計画書案
を作成し、地区の皆様にお目通しいただく
計画です。



７日：市民運動会

１０日：コミ役員会体育部会合同会議 19:00～

１２日：藤本にこにこクラブ 13:30～

１４日：きゃんぱく「藤本滝棚田めぐり」

１９日：さくら会 10:00～

２８日：ふれあい新米祭り

１０月の行事予定

かごしま国体へ向けて 「ゆめ～KIBAIYANSE～ダンス」講習会について

２０１８年開催のかごしま国体を県民全体で盛り上げていくことを目的に、鹿児島県実行委員会では、国
体ダンスを創作し県内全域に普及させる取組が進められており、市でも国体ダンスの講習会を開催する計
画です。どなたでも参加できるようですので、興味があられる方は是非講習会へ足をお運びください。
日 時：１０月１４日（日）13:00～15:00

場 所：樋脇体育館 【その他の会場】
参加費：無料（申込不要） 入来体育館 10月13日（土）10:00～12:00

持参品：屋内シューズ ※運動のできる服装 サンアリーナせんだい10月21日（日） 9:30～11:30

サンアリーナせんだい11月11日（日） 9:30～11:30

きゃんぱく秋プラン

～藤本滝・棚田めぐり～

市観光物産協会の体験型イベントに登録しています。
只今参加者募集中です。

期日：１０月１４日（日） 10:00～12:00
内容：藤本滝から岩下の棚田を散策しながら歩き、

棚田で休憩（おやつタイム）

お問合せ先/きゃんぱく事務局23-9889

☆藤本にこにこクラブ ☆さくら会

日時：１０月１２日（金）13:30～ 日時：１０月１９日（金）10:00～

場所：藤本コミセン 場所：藤本コミセン

内容：体操・レクレーション・茶話会 ※おしゃべりと美味しいランチ会

※介護予防カード・飲み物をご持参ください。

サロンのお知らせ

第１４回薩摩川内市民運動会

期日：１０月７日（日）
場所：総合運動公園陸上競技場 ８：１５～

種目：ジャンボけん玉・バウンドワン・消防団競技
※市比野・藤本・野下合同で選手選出されます。
多数の応援をよろしくお願いいたします。

～秋のひまわり～
藤本滝公園への道中に見事なひまわり畑。
仙名翔武さんの畑です。行き交う人を楽しま
せてくれました。（9月3日撮影）


