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１１月２１日（火）、１２月５日（火）の２回に渡り、市景観ア
ドバイザー派遣制度を活用し、カラーコーディネーター江良
心利氏を講師に迎え、「景観まちづくり勉強会」を開催しま
した。事前に地区内を回られた江良先生からは、「ありふ
れた景色の中にも素晴らしい素材がある。またゴミひとつ
落ちていない」等と景観の良さについてお褒めの言葉を頂
きました。自分達が気づかない観点から見られている事に
驚きを感じました。藤本滝公園の看板や案内板等の表示
の仕方などアドバイスも頂き、今後の公園の整備に活かせ
ていけたらと思います。

藤本遊友サロン
１２月３日（日）健康福祉部会が中心となり７０

歳以上の一人暮らしを対象としたサロンを開催
しました。当日は、社協樋脇支所長を来賓に迎
え、各自治会の健やかアドバイザーさん方も日
頃の労をねぎらう意味でご招待し、レクレーショ
ンや昼食会で交流を深めました。健康体操は、
永山加代子さんの主導で歌に合わせた簡単な
体操を行いました。昼食は、手打ちそば他、女
性団体の皆様のお手製でおもてなしされました。
和やかな雰囲気の中、美味しい昼食をいただき、
充実したサロンとなりました。

１２月７日（木）川内警察署東交番署員２
名を講師に迎え、交通安全教室を開催しま
した。
高齢者の交通事故防止の点から、反射神
経の衰えの自覚をすることも大事とのこと。
ＤＶＤ視聴では振込め詐欺の内容で、悪徳
な詐欺商法は増えるばかり、年末は特に気
をつけてくださいということでした。

１２月１５日（金）旧藤本小学校グラウンドの草払い
清掃と、藤本滝公園の畑に菜の花の植付を行いま
した。小学校のグラウンドは、男性を中心に行い、
「第４回暮れの市」を前にきれいに清掃して頂きまし
た。菜の花植栽は女性の方々を中心に行いました。
小さな苗に「大きくなるんだよ」と声を掛けながら植
えつけていました。春には満開の菜の花が見られる
よう願っています。長寿会の皆様有難うございまし
た。

長寿会
活動報告



元旦：年始会 10:00～

6日：鬼火焚き 18:00～

7日：消防出初式

12日：藤本にこにこクラブ 13:30～

16日：原子力防災訓練説明会19:00～

18日：さくら会 10:00～

19日：助け合いマップ作り 13:30～

20日：藤本活性化実行委員会18:30～

23日：棚田事業会計検査 14:00～

30日：税金申告

1月行事予定

期日：平成３０年１月１日（月）

時間：１０時～（概ね３０分で終了予定です）

※介護予防カード対象です。

カードのある方はご持参ください。

帰省された方も是非一緒にご参加くださいますよう、

よろしくお願いいたします。

期日：平成３０年１月６日（土） ★振る舞い

時間：午後６時～ 豚汁

場所：旧藤本小学校前の畑 おしるこ

※介護予防カード対象です。 焼餅

カードのある方はご持参ください。

※お餅の提供をお願いします！

～～各サロンのお知らせ～～

藤本にこにこクラブ
期日：１月１２日（金） １３：３０～
内容：健康体操
講師：中村圭子先生

※介護予防カード・飲物持参してください。

さくら会（NPOﾊｰﾄ＆ｽﾏｲﾙ主催）
期日：１月１８日（木） １０：００～

内容：健康体操・認知予防・昼食
※介護予防カードをご持参ください。

樋脇支所駐車場の変更について 【 期間は、１２月１５日～２月１５日まで 】

旧ＪＡ樋脇支所解体の為、樋脇支所前駐車場の利用が出来なくなります。

臨時駐車場は有るようですので、場所を確認しご利用ください。

支所駐車場が減り不便を生じますがご理解くださいますようお願いいたします。

１２月１２日～１３日、中山間ふるさと・水と土保全推進事
業現地研修会に参加しました。県内の棚田等保全活動協
賛地区は１６地区でそのうち３７名が出席。（遠くは屋久島
から）南さつま市役所で室内研修、同市大浦町・南九州市
川辺町で現地研修会と充実した内容で、各地区の取組を
聴講しました。講演を頂いた窪壮一郎氏曰く「自分が住ん
で楽しい地域を作る。それが人生のプロジェクトではない
だろうか。との言葉が印象に残りました。どこの地区も担
い手不足に悩みながらも、特色ある活動を実践されてお
り、とても参考になりました。

久保地区

むらづくり

委員会

現地説明

「ひよと松の棚田」

荒れた土地を開墾

よみがえった棚田

手作り看板に注目


