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藤本長寿会県表彰受賞

平成29年度「高齢者を中心とした地域貢献活
動団体」として去る10月18日（水）に「かごしま

県民交流センター」で表彰式・事例発表会が
行われました。

※鹿児島県の「元気高齢者チャレンジ事業」

による表彰、県下７団体が受賞・北薩地区か

ら１団体（藤本長寿会）

１１月１２日（日）絶好のゴルフ日和となり、選手、ギャラリー

含め約１２０名が田園ｺﾞﾙﾌ大会を楽しみました。

棚田米づくりイベント参加者と、樋脇支所からも参加をいた

だき、大会に華を添えてくださいました。なんと１０年ぶりに

出たホールインワンも支所チームからで、想定外のカップイ

ンに歓声と笑い声が響き渡りました。どのチームもでこぼこ

コースに悩まされながらも、珍プレー・好プレーで大変賑や

かな大会となりました。

結果は以下のとおりです。

団体１位：草木段Ａ （２４２打）

２位：草木段Ｂ （２４９打）
３位：大平Ａ （２６３打）

個人１位：堂込 修 （３５打）
２位：鬼塚博巳 （３９打）

３位：笹原勝男 （４２打）
４位：明日山清巳（４３打）
５位：伊東博昭 （４４打）

鬼塚秀子 （４４打）

１１月１０日（金）高齢者クラブ連合樋脇支部

ペタンク大会が開催されました。藤本長寿会から

５チーム参加され、その中の１チームが見事優勝

されました。長寿会の皆さんは、毎週月曜日のグ

ランドゴルフを楽しんだ後、ペタンクの練習も取

り組み、試合に挑みました。12月5日（火）に開催

される市の大会（市高連）に出場されるそうです。

優勝目指し頑張ってください。

藤本長寿会は、旧藤本小学校の草払いや、花植え等も
活動の一環で実施されています。いつまでもお元気で
地区の活性化にご協力をよろしくお願いいたします。花植え・菜の花の種蒔きをしました。

団体５位 熱いよ！樋脇支所チーム
団体１位・２位 草木段Ａ・Ｂ



藤本にこにこクラブ
１２月１日（金）１３：３０～ 場所：コミセン

※干支づくりとクリスマス茶話会

介護予防カードをご持参ください。

～～～～～～～～～～～～～～～

「さくら会」については調整中です。
後日お知らせします。

１０月２７日（金）のランチメニュー

カレーうどん とうふサラダ 漬け物

蒸し野菜

（サツマイモ・インゲン・カボチャ・人参・ウリズン）

1日：藤本にこにこクラブ 13:30～

３日：遊友サロン 11:30～

５日：藤本地区活性化検討会 19:00～

７日：長寿会交通安全教室 13:30～

１０日：コミ協運営委員会 19:00～

２３日：第4回暮れの市準備

２４日：第4回暮れの市 10:00～

２９日：鬼火焚き準備 8:30

12月行事予定

１１月１０日（金）社会教育活動活性化推進事
業により「笑いヨガ」を実施しました。笑いの体
操とヨガの呼吸法を組み合わせたことから「笑い
ヨガ」と呼ばれ、世界１０８カ国で実施されてい
るそうです。講師の神丸美津子氏の指導に基づき、
２２名の参加者は心身ともに益々元気になったよ
うでした。

菜の花種蒔き

11月10日（金）藤本にこにこクラブ参加者２２名で
菜の花の種蒔きを行いました。苗ポット２０８個に小
さな種を少しずつ蒔きました。皆さん種蒔きはお手の
物、あっという間に終わりました。苗は頃合いを見て
藤本滝公園の畑に移殖します。

期 日：１２月２４日（日） １０時～１３時

場 所：旧藤本小学校ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ（雨天時：体育館）

駐車場：学校周辺・ふれあい店・ｺﾐｾﾝ・郵便局

内 容：新鮮野菜・棚田米・手作りコンニャク

海産物・お菓子・焼き鳥・焼き芋 ほか

飲食ｺｰﾅｰ：豚汁（おにぎり）・おしるこ

【先着200名】花苗プレゼント！

※各世帯へチラシを配布します！

11月19日（日）樋脇地域体協主催のグラウンドゴルフ大会が

開催され、藤本長寿会から２チーム参加しました。参加チー

ム数は３２チームで、日頃の練習の成果を競いました。

選手の皆さん、お疲れ様でした。

成績

1位・塔5Ａ

2位・塔5Ｂ

3位・温 Ｃ


