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藤本遊友サロンのお知らせ

日時：１２月４日（金） １１：３０～

場所：藤本コミセン

※７０歳以上で１人暮らしの方を対象としたふれ

あいサロンです。レクレーションや昼食会で楽し

いひと時を過ごしていただければと思います。多

数のご参加をお待ちしております。

【樋脇地区ｺﾐ対抗ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ大会】

１１月１２日（木）樋脇体育館で開催され、親和会を
中心に選手１５名が出場され、市比野５．６区、塔４

区と対戦し、惜しくも負けました。選手の皆さんお疲
れ様でした。

【樋脇地域グランドゴルフ大会】
１１月１５日（日）樋脇総合グラウンドで開催され、藤

本から２チーム（１０名）が参加されました。選手は、

藤本長寿会から選抜され結果は、２８チーム中１７位

と１８位でした。選手の皆さん、お疲れ様でした。

田植え・稲刈りそして、最後の交流事業「田園ゴル
フ」が１１月８日（日）開催される・・・はずでしたが、
前夜から朝方の強い雨のため田園ゴルフは残念
ながら中止となり、交流会を持ってこのイベントが
閉会されました。女性団体の方々から「おしるこ・
安納芋の天ぷら・ふかし芋・酢の物・漬物」が振舞
われ、みんなで会話を楽しみながら美味しくいただ
きました。参加者の皆様には、棚田米をたくさんお
持ち帰りいただきました。そして「来年もまた参加し
たい」とのお言葉をいただきました。

１１月１６日（月）藤本にこにこクラブを開催し
ました。初めに認知症予防に簡単な体操を行
い、その後、参加者各自で考えた「川柳」を色
紙に書き、一人ずつお披露目しました。日常
生活の中で、感じたことを文字にし、言葉遊
びを楽しみました。皆さんとてもうまく言葉を
使い、「５・７・５」の限られた文字の中でよくま
とめていました。笑いあり、感心させられたり、
お互い刺激しあえたひと時でした。

少しでも認知症予防のお手伝いができればと

思います。



３日：原子力防災訓練に係る説明会

４日：藤本遊友サロン 11:30～

１０日：コミ協運営委員会 19:00～

１１日：長寿会交通安全教室 13:30～

１４日：藤本にこにこクラブ 13:30～

１９日：第２回暮れの市準備 13:30～

２０日：第２回暮れの市 10:00～

２７日：鬼火焚き準備

２８日：仕事納め

❀１２月の行事予定❀

１２月の藤本にこにこクラブ

日時：１２月１４日（月） １３：３０～

場所：藤本コミセン

内容：体操・干支作り

クリスマス茶話会

※飲み物・介護予防カードを持参してください。

※内容が変更される場合もありますのでご了

承ください。寒くなってきました。体調管理に

注意され、みなさん参加してくださいね！！

地区が元気になるために、今年も「暮れの市」を開催します。

日時：１２月２０日（日） １０：００～１３：００

場所：旧藤本小グラウンド（雨天時：体育館）

内容：新鮮野菜・加工品・海産物・新米・焼き芋ほか

飲食コーナーもあります。

※駐車場・・・地区民はふれあい店周辺・学校周辺・コミセ

ン等をご利用ください。

※詳しくは、別紙のチラシをご覧ください(^^♪

平成２７年度原子力防災訓練に係る説明会のお知らせ
日時：１２月３日（木） １９：００～

場所：藤本コミセン

対象：地区の皆様・自治会長・コミ協運営委員・各自治会自主防災組織員等

内容：鹿児島県原子力防災訓練内容等【平成２７年１２月２０日（日）予定】

※原子力防災計画等に関する説明会

多数のご出席をよろ
しくお願いいたします。

★マイナンバー制度が始まります。
いよいよ皆様のお手元にもマイナンバー（個人番号）の通知が届きます。通知カードはなくさ

ないように大切に保管してください。「個人番号カード」の作成は、強制ではありませんので、

よく検討されてください。

フリーマーケット出店申込の締め切り

平成27年12月10日（木）までです。


