
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学  級  名 実 施 日 時 間 備  考 

太 極 拳 白 鶴 可 愛 第 2・4 木曜日 14：00～16：00 

太極拳は中国医学の理論が生かされた健康増進

法です。健康太極拳。気楽に無理せず、ゆっく

りと始めましょう。 

ス ポ ー ツ 吹 矢 第 1・3 土曜日 13：30～15：30 

性別・年齢を問わず、手軽に、楽しみながら複

式呼吸をベースとした呼吸法を使います。喘息

症状の軽減や様々な健康効果が期待出来ます。 

マーリエ・マハロ 第 1・3 水曜日 9：45～11：45 
ハワイアンの優しい音楽に合わせてフラダンス

を楽しく踊ります。心と身体の健康のために… 

股 旅 舞 踊 同 好 会 毎週火曜日 13：15～16：15 

昔なつかしい「股旅舞踊」一緒に習いませんか。 

初心者大歓迎！股旅姿で「勘太郎月夜唄」「雪の

渡り鳥」「名月赤城山」等を稽古します。 

少 林 寺 拳 法 毎週月曜日 19：00～21：00 無理せず、楽しく、いきいきと健康維持に。 

 

【期  間】    令和 6年 5月 23 日から令和7 年２月27 日まで （全１０回） 
           月 1 回（第４木曜日）9：30～11：30 注：曜日が木曜日に変わりました 

※都合により変更になる場合があります。 
 

【場   所】   可愛地区コミュニティセンター        

【参 加 費】   1 回100 円 ※別途材料代がかかります。                 

【対 象 者】   可愛地区居住の方 ※1年間参加可能の方 

【募集人員】   20名 ※ 定員になり次第締め切らせていただきます。 

【 【学習内容】   1 回目：美味しいお茶でおもてなし 2 回目：七宝焼 ３回目：トールペイント＆チョークア
ート ４回目：花の寄せ植 ５回目以降は、健康体操・はんとけん体操、スクエアステップ
など ※内容は変更する場合があります。 

           第 1 回目は、5月２３日(木)9：３０からになります。 

【申込期間】   ４月２５日(木)～５月１５日(水)  受付時間９：００～１７：１５ 

【 申込先 】   可愛地区コミュニティ協議会 27-2975 

R6-4 月号 令和6 年4 月２４日 

御陵下町12-34 ℡27-2975 

 

 

令和６年度の学級生を募集します。初心者歓迎！ 

連絡先：可愛地区コミュニティ協議会 ☎２７-２９７５ 

 

可愛地区公認

キャラクター 

「えのちゃん」 

このQRコードを使って 

ゆっくり見てください 



 

スクエアステップ体験会を開催 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川内川大小路みらい公園は、国土交通省が整備し、利活用については薩摩川内市と民間団体の協力

により、管理しています。４月13日には、川内川大小路みらい公園協議会により、山本實彦像周辺

の草刈り作業をしました。眼下にはこいのぼりフェスタ（４月29日開催）のこいのぼりが、空を泳

いでいました。 

翌日14日には、バイク好きの人たちが、集まるイベントがありました。このように川内川を愛す

る薩摩川内市民として、可愛地区コミ協議会も、8月にはリバーサイドビューえのを開催します。  

山本實彦像 

こいのぼり 

 

バイクミーティング 

後牟田自治会(130世帯)では、スクエアステップ体験会開催しました。新しい試みで、曲に

乗りながら、頭を使いながらのステップです。認知症予防にもなり、気軽に楽しくできます。

間違って笑うことがいいそうです。 

今後、広がっていけば、まさに認知症「救
すく

エアー」ですね。 

可愛地区の皆さん、初めましてこんにちは。 

田中 守と申します。４月１日からコミ主事と

して勤務しております。地域づくりを支援する、

最前線でのやりがいのある職場です。地区コミ

協議会と自治会と、一緒になって頑張ります。

お気軽に、なんでも言ってください。 

 

３ヶ月行事予定  

5/26：可愛地区ソフトボール大会 

6/23：可愛地区バレーボール大会 

７/14：市地区対抗バレーボール大会 

8/24 ：リバーサイドビューえの 

 

 

川内川大小路みらい公園 

スクエアステップ体験会 


