
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
裏 面 も ご 覧 く だ さ い ☞ 

回 覧 を お 願 い し ま す。 

発行日：令和 2年 4月 7日 

可愛地区コミュニティ協議会  

薩摩川内市御陵下町 12 番 34 号  

電話 /FAX 27-2975 

★  日 程   令和 2年 5月から令和 3年 3月まで （全 12回） 
            月 1回（第 1月曜日） 

   ※都合により変更になる場合があります。 

★ 時 間   9：30～11：30 

★ 場 所   可愛地区コミュニティセンター 他 

★ 参 加 費   1回 100円です。材料費必要な教室もあります。 

★ 対 象 者   可愛地区居住の方 

★ 募 集 人 員   35名 ※ 定員になり次第締め切らせていただきます。 

★ 学 習 内 容   健康体操・パンやお菓子作り・陶芸・コーラス・お花教室 

・小物作成など（内容は変更する場合があります。） 

★ 申 込 方 法   可愛地区コミュニティセンターへ電話でお申込みください。 

4 月 16日（木）より受け付けます。☎ 27-2975 

※ １回だけの参加は受け付けておりません。    
 

  

可 えの 愛 
 

コミ協だより 
 

 

“まるごとささえ愛事業“年間実績報告！ 

 令和元年度の実績はゴミ出しのお手伝いを、有償サービス 72件、無償サービス 118件につ

いて可愛ボランティア 5名の方々で支援していただきました。ありがとうございました。  

従来からご近所で、無償でゴミ出しのお手伝いをされているところもあり、令和 2 年から本事

業の無償サービスの実績から除外し、自治会内での助け合いにお任せすることにしました。 

今後「向こう三軒両隣り」の助け合いの精神がひろがっていくことを願います。 

 又、支え合いマップ作りに大島馬場自治会、下台自治会が取り組まれました。懸念される自

治会内の課題を抽出するためには、マップつくりは大切なツールです。市社協と共同で引き続

きマップ作りを支援しますので、是非お声かけください。 

  徘徊模擬訓練を御陵下ブロック（御陵下 1丁目、2丁目、

折宇都自治会）の住民を対象に外苑周辺で実施しました。徘

徊者役 4 名の方も同ブロックの方にお願いしました。認知

症による高齢徘徊者への接し方、声の掛け方等を体験してい

ただきました。令和 2 年度も可愛地区内で実施しようと計

画しています。ご協力ご参加よろしくお願いします。 

 



 

学  級  名 実 施 日 時 間 備  考 

生 け 花 

（大和池坊）  

6月から 1 月まで 

毎月 1回（計 6回） 
9：30～11：30 

生け花の基本と応用を学習しています。 

お花大好きな方どうぞよろしくお願い致し

ます。 

太極拳川内鶴亀会  
毎月 2回 

第 2・4木曜日 
14：00～16：00 

穏やかな動き、腹式呼吸で運動します。 

内臓マッサージ、血流を良くして若返りま

せんか。 

スポーツ吹矢  
毎月 2回 

第 2・4土曜日 
13：00～15：00 

「誰でも」「楽しみながら」呼吸法により的

を目指して集中力も高まります。チャレン

ジしてみませんか。 

マーリエ・マハロ 

可 愛 
第 1・3木曜日 19：00～20：00 

ハワイアンの曲に合わせて心と身体の健康

の為に踊ります。 

武 術 太 極 拳  毎週火曜日 9：30～11：30 
入門太極拳から始め、剣や扇も使って楽し

く体力作りしませんか。 

川内女声合唱団 

フローレス・ヴォーチェ  
毎週水曜日 9：30～11：30 

歌は心のハーモニー♪ポピュラー・歌謡

曲・合唱曲など、いろいろなジャンルの歌

を元気な明るい仲間と楽しく歌いませんか 

※ 都合により、実施曜日・時間等が変更になる場合もあります。 

お問い合わせは可愛地区コミュニティセンターまでお願いします。電話 ２７－２９７５ 

          

令和 2年度の学級生を募集します！ 

 

◎使用許可時の注意喚起事項 

＊各家庭で検温するなど、健康観察が行われていること。 

＊使用時間が長時間にならないこと。（１～2時間以内） 

＊常時窓を開けておくなど、常に換気に留意する。 

＊可能な限りマスクを着用し、利用にあたって手洗い・消毒を行うこと。 

＊児童生徒のみの使用ではなく、保護者あるいは指導者等が一緒であること。 

 

 

花壇に春の花植えしました！ 

新型コロナウィルス対策によるコミュニティセンター利用について！！ 

3月 19日に快適環境づくり補助金を利用して

コミュニティセンターの花壇に春の花を植え

ていただきました。昨年植え込んだ芝さくらも

少しづつですが増えてきてピンクの花を咲か

せています。今年は白色芝さくらに挑戦しまし

た。お手伝いいただきました皆様ありがとうご

ざいました。 可愛地区コミュニティセンター玄関前 


