
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
裏 面 も ご 覧 く だ さ い ☞ 

回 覧 を お 願 い し ま す。 

発行日：2019 年 4 月 9 日 

可愛地区コミュニティ協議会 

薩摩川内市御陵下町 12番 34 号 

電 話 / F A X  2 7 - 2 9 7 5 

★  日 程   2019年 5月から 2020 年 3月まで （全 13回） 
            月 1回（第 1月曜日） 

   ※都合により変更になる場合があります。 

★ 時 間   9：30～11：30 

★ 場 所   可愛地区コミュニティセンター 他 

★ 参 加 費   無料ですが、材料費のみ実費になります。 

★ 対 象 者   可愛地区居住の方 

★ 募 集 人 員   35名 ※ 定員になり次第締め切らせていただきます。 

★ 学 習 内 容   健康体操・パンやお菓子作り・陶芸・コーラス・お花教室 

・小物作成など（内容は変更する場合があります。） 

★ 申 込 方 法   可愛地区コミュニティセンターへ電話でお申込みください。 

4 月 15日（月）より受け付けます。☎ 27-2975 

※ １回だけの参加は受け付けておりません。    
 

  

可 えの 愛 
 

コミ協だより 
 

 

“まるごとささえ愛事業“年間実績報告！ 

 平成 30 年度から始まりました可愛地区の「まるご

とささえ愛事業」は、ゴミ出しの依頼のみでしたが、

依頼者 6 名に対し、支援者 5 名で年間延べ 224 件の

支援を行いました。 

新年度も事業は継続して参ります。 

ゴミ出しだけでなく、高齢になって今まで出来ていた

ちょっとしたことが出来にくくなってお困りの方、ご

相談ください。ご要望にお応えできるか検討させてい

ただきます。 

併せて支援をしてくださる方も同時募集しております

ので、詳しいことはコミニュニティーセンターまでご

連絡ください。 

【問い合わせ】可愛地区コミュニティセンター 

電話 27-2975 

「まるごとさ

さえ愛」のボラ

ンティアスタ

ッフベストを

作成しました。 

 



 

学  級  名 実 施 日 時 間 備  考 

ハ ー モ ニ カ  
毎月 1回 

第 1金曜日 
9：30～11：30 ハーモニカは脳トレにもなります。 

生 け 花 

（大和池坊）  

6月から 1 月まで 

毎月 1回（計 6回） 
9：30～11：30 生け花の基本と応用を学習しています。 

太極拳川内鶴亀会 
毎月 2回 

第 2・4木曜日 
14：00～16：00 

穏やかな動き、腹式呼吸で運動します。 

内臓マッサージ、血流を良くして若返りま

せんか。 

スポーツ吹矢  
毎月 2回 

第 2・4土曜日 
13：00～15：00 

「誰でも」「楽しみながら」呼吸法により的

を目指して集中力も高まります。チャレン

ジしてみませんか。 

マーリエ・マハロ可愛  第 1・3木曜日 19：00～20：00 
ハワイアンの曲に合わせて心と身体の健康

の為に踊ります。 

マーリエ・マハロ可愛クプナ  第 1・3月曜日 9：30～11：30 
ハワイアンの曲に合わせて心と身体の健康

の為に踊ります。 

武 術 太 極 拳  毎週火曜日 9：30～11：30 
入門太極拳から始め、剣や扇も使って楽し

く体力作りしませんか。 

川内女声合唱団 

フローレス・ヴォーチェ  
毎週水曜日 9：30～11：30 

歌は心のハーモニー♪ポピュラー・歌謡

曲・合唱曲など、いろいろなジャンルの歌

を元気な明るい仲間と楽しく歌いませんか 

※ 都合により、実施曜日・時間等が変更になる場合もあります。 

お問い合わせは可愛地区コミュニティセンターまでお願いします。電話 ２７－２９７５ 

          

令和 元年度の学級生を募集します！ 

 

4 月 27 日（土）から 5 月 6 日（月）までの 10 日間は可愛地区コミュニティセンタ

ーは休館になりますので御了承下さい。その期間にセンターを利用される方は、早めの

お申込みをお願い致します。 

 可愛地区コミュニティセンター   ２７－２９７５ 

 

 

地区コミ活動の自主学級開設される方を募集いたします！ 

 可愛地区コミの生涯学習団体での活動を希望される自主学級を支援いたします。 

例えば、書道、水墨画、ちぎり絵、智書、洋裁、パッチワーク、絵手紙、トールペ

イント、木工教室、アクセサリー教室など。 

講師として、こんな方がいらっしゃいますなど、情報がありましたらご連絡をお待

ちしています。 

ゴールデンウィークの地区コミュニティーセンターの休館について！！ 


