
 発行日：平成 26 年 9 月 8 日 

可愛地区コミュニティ協議会 

薩摩川内市御陵下町 12 番 34 号  

電 話 / F A X  2 7 - 2 9 7 5 

コミ協だより 
 

回覧おねがいします。 

９月号 

初めての方でも大歓迎！ 

☆ 開催日時       平成 26 年 11 月 2 日（日） 

             はんや踊りは 12 時 40 分から 15 時まで 

☆ 募集人数       70 名 

☆ 申し込み締め切り   9 月 30 日（火） 

☆ 申し込み先      可愛地区コミュニティセンター 

              電話    ２７－２９７５（担当  宇都） 

☆ 成人で健康な方ならどなたでも OK! 

ただし、他団体の踊り連参加者は除きます。 

参加お待ちしています♪     

♪第 10回「コミュニティフェスタ in 可愛♪ 

のど自慢大会出場者募集中！ 

日時  ♪ 10月 19日（日）10時から 

場所  ♪ 可愛小学校体育館 

     個人でもグループでも参加ＯＫです。参加賞あり！（大人も子供も） 

 

☆作品展示の部、 

舞台発表の部も募集中！！ 

申し込み締め切り日 9月 16日（火） 

可愛地区コミュニティセンター 

           電話    ２７－２９７５ 

裏もご覧ください 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
★「川内川クリーン作戦」実施しました！ 

 8月 17日(日)川内川花火大会の翌朝に、川内川河

川敷、大小路住宅街周辺のごみ拾いを実施しまし

た。例年より、だいぶ少なくなったようですが、まだま

だ空き缶やペットボトル等の放置が多かったようで

す。 

この奉仕活動に、コミ協関係者 68 名の参加がありま

した。 

 早朝からご協力いただき、ありがとうございました。 

 

 

 

   健康づくりのために、楽しく走ってみませんか？ 

※日程    10 月 19 日・26 日 、11 月 2 日・9 日（計 4 回実施）雨天中止 

※時間    午前 7 時～ 

※集合場所  可愛小学校 

※コース   可愛小学校⇒川内高校周辺（１km、２km コース）⇒可愛小学校 

※問い合わせ 可愛地区体育協会 走ろう会部長 外村まで ０９０－８３５６－１８１８ 

       可愛地区コミュニティセンター             ２５－２９７５ 

噛む 噛む 歯っぴぃ教室参加者募集♪ 

～口から始まる健康生活～ 

☆日時  平成 26年 10月 29日（水）  9時 30分～12 時 30分 

☆内容   9：30～10：30   講話「いつまでも 口からおいしく 食べるために」 

      10：30～11：30   調理実習「おいしく 食べるための ひと工夫」 

      11：30～12：00   会食 

      12：00～12：15   後かたづけ 

      12：15～12：30   まとめ 

                 ※個別相談（相談のある方のみ） 

☆場所         中央公民館（第 3研修室・調理室） 

☆持ってくるもの    エプロン・三角巾・食材料費 300円 

☆申し込み方法     川内保健センター（電話 22-8811）にお電話ください。 

☆申込締切日      平成 26年 10月 15日（水） 

☆定員         先着 20人 

 

“健康ジョギング・ウォーキング”開催のご案内！ 


