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次回の「西方サロン」実施内容 

      期 日  ： 平成２９年４月２４日（月） 午前１０時～ 

     場 所  ： 旧西方小学校体育館 ※体育館に集合 

     参加費 ： １００円  

     内 容  ： 運動サロン （卓球、ほか）※体育館シューズをご持参ください。  

 

 

 

     生活支援が必要な高齢者に対して支援ができる方を募集します。 

     下記登録申請書に記入し、西方地区コミュニティセンターまたは自治会長へ提出して下さい。 

     ４０歳以上の方は、ボランティアカードを発行します。 

      活動すれば、スタンプがもらえます。（西方地区内の活動です） 

    ※時間に無理のない程度の支援活動ですので、たくさんの方の登録をお願い致します。 

………………………………………………切り取り……………………………………………… 

ボランティア 登録申請書 

  

 

 

西 方 地 区 

コミュニティセンター 

電 話 ･ F A X 

２８－０８８９ 

コミセン 勤 務 表 

（コミセン主事 ） 

月・火・木・金 

（協 議 会 職 員） 

火・水 

※ 市 役 所 連 絡 日            

火曜日午前中(業務内容) 

公的年金現況届等証明 

戸籍謄本・抄本等証明 

住民票写・証明等請求 

ふり  がな 

氏   名 

住    所 

自  治  会 

電話番号 

携帯番号 

支援可能な 

曜日 

支援可能な 

時間帯 

 西方町 

       番地 

       自治会 

 

   

生 年 月 日 

昭和 年 月 日 

支援出来る内容に 

○をつけて下さい。 

 

支援時間は１時間以内

です。 

 

ゴミ出し   電球の交換   掃除    洗濯  

草刈り    庭木の剪定（低木）  布団干し  話し相手 

花の水やり  草取り        買い物の手伝い 

その他（                       ） 

にしかた 

高齢者介護支援 ボランティアの募集 


