
5月29日に各自治会が予定していた河川愛護作業と,資源保全組合の水路の草払いが,雨の為に延期になり6月4日
に各自治会とも実施されてどこの河川もすっきりとした状態になり水の流れか゛スムーズになりましたね。又用水路も
草刈りをしていただき田植え前の準備が整ったのではないでしょうか。井関の板をはめて水を止めると,前日からの雨
で水かさが増していていつもになく勢いよく流れていたみたいです。どこの水路も1年経過すれば土砂が流れ込み土砂
の搬出に苦慮されたのではないでしょうか。

６月８日(水)コミセン２階大広間において口臭ケア教室サロンが開催されて,講師に犬井美香先生を招いて行われま
した。４３名の参加を頂き１０時からの開催でした。口臭ケアとは口の中の細菌が肺に入って起こる誤嚥性肺炎で多く
の高齢者がなくなっていることがわかってきています。この誤嚥性肺炎の予防に口臭ケアが非常に有効と言われてい
ます。口臭ケアのメリットはこれだけにとどまらずお口を清潔にし.虫歯や歯周病の治療,入れ歯の手入れをして食べる
機能,話す機能を保つことは,食欲を増進させ,体力をつけ,人とのコミュニケーションを可能にし,生きる意欲へとつながる
ということだそうです。このように,口臭ケアは高齢者のクオリティオブライフの向上をはかるために大切なものです
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６月１５日第３水曜日,湯田地区グラウンドゴルフ大会が開催されました。グラウンドゴルフのときは,またまた雨にた
たたられず湿度は高かったものの絶好のコンディションのもと,田植え時期にもかかわらず３２名の参加を頂き開催され
ました。今月の優勝者は峠路自治会の石塚タケノさんでした。スコアは31でホールインワンが２回ありました,来月も皆
さん優勝目指して頑張って下さい。来月も８時30分試合開始で行います,沢山の参加をお待ちしています。

湯之元第２トンネルが工事終了
となりました。並べてあった機材も
工事現場事務所も撤去されて後は
第一トンネルの工事を待つのみと
なりました
この湯之元第２トンネルの入口の

第５回湯田地区G,Gサロン開催

湯之元第２トンネル工事終了

名称版を地元の人に書いて頂けな
ないかということで伊勢美山自
治会の桐原良種様に書いていた
だいた入り口の名称版です。

６月１８日(土曜日)上湯田の諏訪神社近くの田んぼで鹿児島市内のスポーツ少年団の団体が,当地区で田植えと
どろんこ遊びをたいけんしました。小学生から,年中,年少組と小さな子供たちが百十数名バス３台に分乗して当地区に
きていただき田植えと,どろんこ遊びを体験しました。田植えは昔ながらの手綱を引いて行われました。最初はおぼつか
なかった手も２列３列植えるうちには上手に植えて早くなったようです。又どろんこ遊びの方は泥を掛け合いながら黄色
い歓声が上がっていたようです。最後は湯田川につかり泥を洗い流していましたよ。

※ 誤字,脱字はご了承ください

7月10日　地域対抗婦人バレー (編集後記)
参議院議員選挙 梅雨真っただ中といった所ですが

7月17日　消防操法大会 皆さん田植えはどんなふうですか
はボランティア活動をして頂ける ここ何日か蒸し暑く,夜寝苦しい日々

７月１８日　海の日 40歳以上の元気(年齢は問いませ が続いていますが田植え等で体が
７月　20 湯田地区グラウンドゴルフ ん)な方のボランティア登録を募集 疲れ切っていると思います。体調管

(8時30分より) しています。 理はしっかりとして,この寝苦しい梅
７月23日旧高城西,湯田小草払い 虚弱な高齢者の生活支援及び 雨を乗り切りましょう

(7:00～) 介護予防に資するサロンのお手 大雨災害にも気を付けて日頃の
７月２４日夏季スポーツ大会 伝いの出来る方を募集します。 防災意識を高めましょう。

クリーン作戦(6:00～)
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