
「第2２回ふるさと吉川夏祭り」（8/13）は、田中市長
にもご来場いただき、2５０名ほどの参加があり、天候に恵
まれ、盛会に終えることができました。夏祭り実行委員の皆
様には、準備から当日まで、ご苦労をおかけしました。ボラ
ンティアの皆様も、朝早くから翌日の片付けまでご尽力いた
だき、心より感謝いたしております。
地域の皆様のご協力により、夏祭りが開催できますことに、

深く感謝申し上げます。 夏祭り実行委員長 廣瀬 春雄
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舞台に花を添えてくださった、練心舘川内中央支部の
空手演舞、寺田貞子様の踊り。素晴らしかったです！

ゲームコーナーやラムネの早飲み大会に、
子どもたちは大盛り上がり♪

カラオケは老若男女たくさんの方にご出演いただきました。

豊富なメニューに満足していただけたようです。食べて飲んで、よか晩な～

ご協力くださいました皆様、本当にありがとうございました！

新米１俵や一輪車など、
豪華景品が当たる大抽選
会も行なわれました
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たくさんのご協力があり、学校跡地がとてもき
れいになりました！暑い中での作業、大変感謝い
たしております。おかげさまで、気持ちよく夏祭
りを行うことが出来ました。
ご協力くださったみなさま、本当にありがとう

ございました！
＜自治環境部＞

２日（火）コミ協役員会 １９：００

保体部会 １９：３０

９日（火）文化振興部会 １９：００

１５日（月）敬老の日（各自治会敬老祝賀行事）

２１日（日）平成中体育大会

２３日（火）秋分の日

宇都川路自治会 地域食堂

２１日（日）～３０日（火）

「秋の全国交通安全運動」

※毎週金曜日１０時～ はんとけん体操

１０月１９日（日）城上小学校秋季大運動会

行事予定

薩摩川内市食生活改善推進員おすすめ！

夏野菜の冷凍保存方法

ピーマン
凍ったまま炒め物として使う。

かぼちゃ

・種やわたを取り除き、皮ごと１ｃ
ｍ幅のくし切りにしてそのまま冷凍
する。

ひとつひとつがくっつかないように
保存袋に入れて（又はつぶして）冷
凍。使用するときは、凍ったまま鍋
に入れる。

オクラ
固めにゆでて輪切りにして冷凍。レ
ンジで解凍。

きゅうり
薄く輪切り、塩もみして水分を十分
に抜き冷凍。自然解凍させる。

トマト
ヘタを取り、丸ごと又は細かく切っ
て冷凍。細かく切ったトマトは凍っ
たままスープやソースとして使う。

学校跡地整備作業
環境パトロール ８月３日（日）

太鼓踊り奉納 ８月１０日（日）

児美神社例祭が行われ、太鼓踊りが奉納されました。
吉川自治会の立野明衣子さん（小４）十希子さん（小
６）と、下之段自治会の林さんのお孫さんの、里奈さ
ん（中３）陸斗さん（社会人）も参加しました。
雨のため、残念ながら城上小体育館での披露となり

ましたが、たくさんの方が見物にいらっしゃいました。

フレイル予防のために、
コミセンに来てみませんか！？

毎月第４水曜日 地区サロン
簡単調理 季節の食材を使ったバランスの良い料理を作り、
みんなで食べます。

毎週金曜日 はんとけん体操
足腰の筋力と柔軟性を高めることで、バランス能力が向上
し、転倒を予防します。体操中の歌や手足の組み合わせ運
動で脳が活性化し、認知症予防にも役立ちます。
他にもコミセンでは、様々な講座や、バス旅行などを計画し
ています。一緒に、楽しみながらフレイル予防しましょう！

住み慣れたきっごで、
いつまでも元気に
過ごしましょう！

JA移動金融店舗車
定期点検のため、1９日（金）運休

交通事故により、い
まだ多くの人々が犠牲
になり、あるいは心身
に損傷を負っています。
国民一人一人が交通

ルールを守り、相手に
対する「思いやり・ゆ
ずり合い」の気持ちを
持って交通マナーを実
践するなど交通事故防
止につとめましょう。

下之段自治会地域食堂 ７月２５日（金）
下之段自治会員を対象に、出前地域食堂「きっご‘ん

めしや」を開催しました。社協の永山さんも来てくだ
さいました。
食事は、提供していただいたお野菜をふんだんに

使った手作り幕の内弁当。地域食堂をきっかけに、久
しぶりの交流となり、おしゃべりに花が咲きました。
さっそく、次の開催を期待する声もありました。地域
食堂をきっかけに、皆さんが集まる機会が増えるとい
いですね！ ＜福祉部＞

ご安全に
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