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１０月２９日（日曜日）
午前８時～

グラウンドの整備・草払い
建物周辺清掃 など

自治会名 人数 最高齢者

宇都川路 １０ ９６歳

吉川 ２４ ９３歳

下之段 １４ ９５歳

長野 １３ ９５歳

今年、吉川地区では、５名の方が８８歳の「米寿」を迎えられ、市からの祝い金が届けられました。
おめでとうございます。これからも益々、元気にお過ごしください。

いつまでも お元気で

行事予定

ふれあいスポーツ大会前の、学校跡地整備を行
ないます。ご都合のつく方は、ご協力をよろし
くお願いします。 《自治環境部》

昭和47年の第27回国民体育大会（太陽国
体）以来、51年ぶりに鹿児島で開催されま
す！薩摩川内市では、正式・特別競技5競技
が開催されます。

１０月７日〜１７日

日時：１０月１８日（水）

午前10時～
内容：簡単調理
持ってくるもの：
エプロン・三角巾・マスク

※６５歳以上の方はどなたでも参加できます。

お申し込みはコミセンまで！ 《福祉部》

１日（日）城上小学校秋季大運動会

２日（月）役員会 １９時～

９日（月）体育の日

１８日（水）地区サロン １０時～

２０日（金）フレイル予防講座 １０時～

２９日（日）学校跡地整備 ８時～

２７日（金）令和コミュニティトーク

（サンアリーナせんだい） １４時～

※毎週金曜日 はんとけん体操 １０時～

フレイル予防講座 元気度UP
スタンプ対象

スタンプ２倍！日時：１０月２０日（金）

午前10時～
内容：講話「高齢者の食事について」

NPO法人ハート＆スマイル 栄養士
フレイル予防講座は、今回が最終回です。ご近所
お誘い合わせのうえ、ご参加下さい！ 《福祉部》

元気度UP
スタンプ対象

吉川地区 自治会別（７５歳以上）

１３日（金）
笑味ちゃん号 運休

地 区 サ ロ ン ９
月
の
献
立
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吉川自然塾の田
んぼのヒエ取り
をしました。
暑い中、朝早く
からの作業あり
がとうございま
した！

《育成部》

少し涼しくなった夕方から、ナイターグラウン
ドゴルフが行なわれました。優勝は久木野重幸
さん（下之段）。ホールインワンを２回出され
ました！他にも、３名の方がホールインワン！
２ラウンドの合計が全員５０以下という、ハイ
レベルな戦いとなりました。またみんなで、グ
ラウンドゴルフを楽しみましょう♪《保体部》

ヒエ取り ９月１０日

たくさん
取れました!!

中村正秀さんのご厚意で、城上
幼稚園の園児がくるくるバスに
乗って、栗拾いに訪れました。
子どもたちは夢中で、足で器用
に皮をむいて栗を獲っていまし
た。たくさん獲れた栗を、うれ
しそうに見せてくれました。

ナイターグラウンドゴルフ
８月２７日

研修旅行 参加者募集のおしらせ

日時 １１月１３日（月曜日） 出発９：００～１６：３０

行程 鹿児島県庁見学 → 昼食 → 御楼門見学 →

都市農業開発センター（コスモス） → チェスト館

※行程は変更されることもあります。

申し込み締切 １０月６日（金曜日）

栗拾い ９月１５日

いっぱい
獲れたよ！

「秋空に ルールとマナーで 鹿児島路(かごしまじ)」
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