
第20回ふるさと吉川夏祭り（8/13）は、田中市長

もご来場いただき、250余名の参加があり、盛会に終

えることができました。夏祭り実行委員の皆様には、料

理から準備、当日もご苦労をおかけしました。ボラン

ティアの皆様も、当日朝早くから翌日の片付けまでご尽

力いただき、心より感謝いたしております。

地域の皆様のご協力により、夏祭りが再び開催できま

したことに、深く感謝申し上げます。
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舞台に花を添えてくださった、練心舘川内中央支部の
空手演舞、寺田貞子様の踊り。素晴らしかったです！

ゲームコーナーやラムネの早飲み大会に、
子どもたちは大盛り上がり♪ カラオケは老若男女たくさんの方にご出演いただきました。

豊富なメニューに満足していただけたようです。食べて飲んで、よか晩な～

ご協力くださいました皆様、本当にありがとうございました！

予想を大きく超える来場者で、大盛況の夏祭りとなりました。写真も撮り忘れるほど・・・

立派な舞台もできあがり、最後は舞台の周りをぐるりと回って、総踊りで盛り上がりました。

楽しい夏の一夜を過ごすことができました。

新米１俵や一輪車など、
豪華景品が当たる大抽選
会も行なわれました
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長い年月、吉川小学校

を見守り続け、優しい木

陰と憩いの場を提供して

くれた、せんだんの木の

伐採が完了しました。

５日（土）にはお祓い

が行なわれ、せんだんの

木との別れを惜しみまし

た。

日時：９月２０日（水）
午前10時～

内容：簡単調理
持ってくるもの：
エプロン・三角巾・マスク

※６５歳以上の方は
どなたでも参加できます。

お申し込みはコミセンまで！☎30-2810
家庭菜園の野菜を分けていただける方、
事前にお知らせ下さると助かります。《福祉部》

４日（月）コミ協役員会 １９時半～

７日（木）文化振興部会 １９時～

１５日（金）フレイル予防講座 １０時～

１８日（月）敬老の日

２０日（水）地区サロン １０時～

２１日（木）「秋の全国交通安全運動」

～３０日（土）

３０日（土）福祉部会 １９時～

１０月１日（日）城上小学校秋季大運動会

※地域種目はありませんが、入場行進への参加、

 応援をよろしくお願いします。

※毎週金曜日１０時～ 「はんとけん体操」

行事予定

せんだんの木

いままでありがとう！

元気度UP
スタンプ対象

地 区 サ ロ ン

ピーマン
半分に切り、水気を取って冷凍する。
凍ったまま炒め物として使う。

かぼちゃ

・種やわたを取り除き、皮ごと１ｃ
ｍ幅のくし切りにしてそのまま冷凍
する。
・食べやすい大きさに切ってゆでる。
ひとつひとつがくっつかないように
保存袋に入れて（又はつぶして）冷
凍。使用するときは、凍ったまま鍋
に入れる。

オクラ
固めにゆでて輪切りにして冷凍。レ
ンジで解凍。

きゅうり
薄く輪切り、塩もみして水分を十分
に抜き冷凍。自然解凍させる。

トマト
ヘタを取り、丸ごと又は細かく切っ
て冷凍。細かく切ったトマトは凍っ
たままスープやソースとして使う。

薩摩川内市食生活改善推進員おすすめ！

夏野菜の冷凍保存方法

JA移動金融店舗車
定期点検のため、15日（金）運休

台風のため、炬火リレーは
中止となりましたが、２１
日(月)樋脇総合運動場で行
なわれた炬火イベントに、
立野咲和子さん（吉川）が
参加しました。

炬火イベント

薩摩川内子供大綱引
９月２日（土）１４時～
川内川河川敷の西開聞運動広場
川内大綱引
９月２２日（金）
国道３号向田側で開催
 神事・ダンギ祭り
１９時～

 綱割（大綱引開始）
２０時１５分頃～

高齢者の交通事故防止
大切な命を守るために
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