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7日（日）ふれあいグラウンドゴルフ ○集９時 

               雨天時中止!!  

7 日（日）コミ協役員会  午後～  

１２日（金）わっはっは教室  9 時半～ 

１９日（金）地区サロン     １０時～    

     

地 区 サ ロ ン 

日時：11月１９日（金） 

    午前 10時～ 

 内容：簡単調理 

    手芸・脳トレなど 

 申込はコミセンまで・・・ 
福祉部では調理だけでなく、脳トレや製作、体

操・ゲームなど色々行います。 

６５歳以上、どなたでも参加できますのでお気

軽にお申し込みください。 
 

元気度ＵＰスタンプ対象 《福祉部》 

深まる秋に、実りとスポーツと文化を楽しみましょう。 
 

今、豊かに実った田んぼの稲刈りが進んでいます。夕暮れも早くなり、朝晩も冷え込んできま

した。山里・吉川の秋は一気に深まってきました。 

１０月になって、新型コロナウイルスの感染防止の緊急事態宣言が解除されましたが、今後も

手洗い・うがいの励行、マスクの着用、三密の回避などの生活様式は続けなければいけません。 

コミ協では今年も１０月のふれあい運動会に続き、１１月の研修旅行・地区文化祭も中止しま

すが、これらの行事に代わる１１月７日（日）の「ふれあいグラウンドゴルフ」や「菊の鑑賞

会」（詳細については決まり次第お知らせします）を計画しています。ふるって参加してくださ

い。  『コロナにゃ負けんど ❕』 

   

  

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
        （雨天中止） 

日にち：１１月 7日（日） 

時 間：○集 9 時  

場 所：吉川小校庭 

 

《保健体育部》 

 

 

 

 

 

 

 

吉川小草払いのお知らせ 
        （雨天中止） 

日にち：１0月 31日（日） 

時 間：午前８時半～  

場 所：吉川小校庭 

 
※ 都合のつく方は 

ご協力お願い致します。 

《自治環境部》 

 

 

 

 

 

 

 

１０月２４日（日）

稲 刈 り 
手刈り体験と掛け干しを予定 

１０月３１日（日） 

脱 穀 
※ どなたでも参加できます。ぜひどうぞ お待ちしてます!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場所：下之段 

時間：午後１時～ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1586915826/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaWxsdXN0LXBvY2tldC5jb20vaWxsdXN0LzUxNw--/RS=%5eADBdYKT9ggXInbzBemxyI9atqkvRS8-;_ylt=A2RivbVyGJVe4wEAXR2U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1591409210/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9tYWNoaS1jb25lLmNvbS9yZWNydWl0LzE5OA--/RS=%5eADBSyIbCbxiCQdSH7YYNcqH.hgRzRA-;_ylt=A2Rivb66qNleSUYA1xmU3uV7;_ylu=X3oDMTBiaGxjcmduBHZ0aWQDanBjMDAy


 

９月２４日のサロン  講師：永山 きり子 先生 

講師の先生をお招きして身近にある新聞紙や広告紙を利用して、健康体操グッズやごみ入れを作ったり、脳ト

レをしたり、水戸黄門の曲に合わせてリズム体操をしたりと短い時間でいろいろなことを教えていただき、楽し

い時間を過ごせました。 

雲一つない青空の下、開催 

されました。 

地域の参加がなく例年に比 

べ静かな運動会でしたが、 

吉川の４名の子どもたちの 

一生懸命な姿に感動しまし 

た。来年は地域のみんなで

応援できるといいですね。 

10月 15日のサロン  

台紙の線の上にシールを貼って模様（絵柄）をつくりました。簡単そうに見えて意外と難しく、悪戦苦闘しな

がら、みなさん必死でした。手先の運動にもなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

   １０月３日（日） 城上小学校秋季大運動会の様子 （写真は立野愛弓さん提供）          

地  区  サ  ロ  ン  の  様  子        福 祉 部 


