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4 日（金）保健体育部会  １９時半～ 

4 日（金）文化振興部会  １９時半～ 

7 日（月）コミ協役員会  １９時半～ 

11 日（金）わっはっは教室  ９時半～ 

13 日（日）平成中体育大会 

21 日（月）敬老の日    

25 日（金）地区サロン   １０時 ～ 

27 日（日）城上小学校運動会 

※「城上小学校運動会」の地域種目は中止です！ 

各種 中止 のお知らせ 

・城上地区運動会（小学校内のみの開催） 

・シルバースポーツ大会 

・川内大綱引き 

・薩摩川内はんやまつり 

地 区 サ ロ ン 

日時：9月 25日（金） 

    午前 10時～ 

 内容：簡単調理 

 申込はコミセンまで・・・ 

家庭菜園の野菜を分けていただける方 

事前に（１週間前）お知らせください。 

元気度ＵＰスタンプ対象 

《福祉部》 

長い梅雨が明けたとたん猛暑が続いていますが、 

皆さんいかがお過ごしでしょうか？ 

今年の夏は本当に暑い!!コロナ対策に熱中症対策、 

熱中症での救急搬送も大変多いです。 

食中毒注意報も発令されています。 

家の中でも我慢せず、クーラーや扇風機を上手に使いましょう。 

こまめに水分や塩分の補給をお忘れなく!! 

アルコール除菌スプレー 
をいただきました。 

８月５日に薩摩川内市より 

アルコール除菌スプレーが 

届きました。 

本市中村町出身の仮屋浩一様 

よりコミセンや高齢者施設等 

での新型コロナ感染症対策等に役立てて 

いただきたいと寄贈がありました。 

店頭で品薄だったり高価になっていたり 

入手困難な中、ありがたいことです。 

コミセン、各自治会、自主学級等で大切に 

使用させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月２３日（日） 

そばどんの滝ハイキングは中止にします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

   

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

１日の野菜摂取量 350ｇ    

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1586915826/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaWxsdXN0LXBvY2tldC5jb20vaWxsdXN0LzUxNw--/RS=%5eADBdYKT9ggXInbzBemxyI9atqkvRS8-;_ylt=A2RivbVyGJVe4wEAXR2U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1591409210/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9tYWNoaS1jb25lLmNvbS9yZWNydWl0LzE5OA--/RS=%5eADBSyIbCbxiCQdSH7YYNcqH.hgRzRA-;_ylt=A2Rivb66qNleSUYA1xmU3uV7;_ylu=X3oDMTBiaGxjcmduBHZ0aWQDanBjMDAy
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1586926965/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE4LzA1L2Jsb2ctcG9zdF82OS5odG1s/RS=%5eADBbGF24y.FUl5.Pxs3yU3CYctCJYA-;_ylt=A2Riol31Q5VeBFYApxCU3uV7


地 区 活 動 の ス ケ ッ チ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月 19日（日） 地区ふれあいグラウンドゴルフ 

コロナ禍で活動に制限がかかる中、久しぶりに晴天の下、校庭中に楽しい声が響きました。 

今後もできる範囲で活動を行う予定です。 

8 月 2日（日） そばどんの滝整備 

先月の大雨の影響で、倒木が数か所ありました。暑い中参加して頂いた方々、ありがとうございました。 

7 月 12日（日） 旧吉川小学校校庭整備作業 

暑い中の作業、ご苦労様でした。学校跡地整備作業男女ボランティア募集中！! 

そのほか、各自治会において道路愛護作業、自治環境部では環境パトロールを行いました。 

今年は吉川地区内での大きな不法投棄も見られませんでした。 


