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発行日 平成２６年３月１４日 
 

第 9 回薩摩川内市生涯学習フェスティバル  

 

３月２日（日）平成中学校グランド場から急

きょ八幡小学校に変更して、開催されました。

他地区の皆様と久しぶりの交流で会話もはず

み、プレーでは、歓声があがりホールインワン

も多数でていました。団体では、3位以内に

入ることはできませんでしたが、竹野タエさん

が個人 2位の成績でした。参加いただきまし

た皆様には、楽しい半日を過ごされたことと思

います。 

最高齢の参加者は城上地区の 90歳代 

の方でした 

  

                     

２月２２日（土）・23日（日）にサンアリーナせんだいで開催され、作品展示や地域資源利活用事業

の展示、23日には、舞台発表やブランド市への出店がありました。ブランド市には今年も幸寿会から

農産物や加工品に加え、地元で採れたくるみを活用した小物やアクセサリーなどを販売しました。テ

ント前では、地区の方や吉川を懐かしむ方など多くの皆さんが声をかけてくださり、大いに賑わいま

した。  

 

 

 

 

 

 

ブランド市へ出店 

ふれあい農園・野菜・加工品等 

作品展示 

押し花・工作 

くるみ小物 

舞台 出演 

きちきちきっちーず 

 

 地域資源利活用事業のモデル地区活動展示 
 

ＮＰＯ法人エコ・リンク・アソシエーション・市役所コミュニティ課の

方々の支援を受けて、６月から取り組みました。 

フェスティバルでは、絵地図やあるもの探しと先月のウォーキング

大会の写真等をパネルで展示し、活動報告を行いました。 

３月７日の会合が最終となりましたが、本年度の反省を今後の事

業継続に生かしたいと考えています。 

 

ほっと情報 （撮影 ３月６日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※現在２０名ほどで活動 新規加入者 募集中 

 



行事予定 
 

4 日（金） コミ協監査（予定） 

6日～12日 春の全国交通安全運動  

7 日（月） 小学校入学式 

コミ協役員会 

20 日（日） コミ協議会総会（予定） 

 

 

吉川地区では、自宅に閉じこもりがちな高齢者の生活を支援し、寝たきり 

や認知症を防ぐために自治会でふれあい・いきいきサロンを開設しています。 

サロン会場：（長野・下之段・宇都川路）自治会館・（吉川自治会）コミセンを利用 

企画・運営：年３回～６回実施し、健やか支援アドバイザーさん等が企画・運営をされます。 

サロン情報: ３月５日に下之段自治会・3月７日の宇都川路自治会で、開業保健師中村洋子先生 

より認知知症についてのお話がありました。 

※本年度のサロンも、自治会の特色をいかし、魅力ある活動が工夫されていました。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「こころと身体の健康づくり」を目指して・・・  

行事予定 
 

 
 
 

 

 

 

3日 （月） コミ協役員会            

7日 （金） 地域資源利活用事業 

役員会     

10日 （月） 城上招魂社祭礼             

11日 （火） 青少年育成部会       

12日 (水)  自治環境・地域振興部会 

13日 （木） 平成中学校卒業式 

24日 （月） 小学校卒業式 昼食会 

27日 （木） 教職員送別会予定 

30日 （日） 自治会総会 ！！ 

31日 （月）  コミ協役員会            
 

※保健体育部会は、決まり次第部員の方へ連絡

をいたします。  

２月２６日（水）吉川コミセンにて健康づくり講演会が開催されました。昨年同様、保健師の下

宇宿先生のお話でした。地区内の３０名以上の方が参加され、健康体操をまじえながら、体も

やわらかくほぐされ、また脳も活性化、「善楽」支えあいの心「健楽」健康を楽しむ「長楽」長生き

を楽しむなどについて熱心に聞き入りました。会場は笑いありの楽しい講演会でした。 

終了後は、お茶を頂きながら“茶飲んばなし”に花が咲いていました。多くの皆様方のご協力

有難うございました。 
 

 

こんな症状が見られたらあなたも要注意です。 
● ゆううつな気分 （悲しい、涙が出る、」いらいらする） 

● 物事に興味や関心がなくなる 

● 思考力、集中力、記憶力の低下 

● 死について考える 

※うつかもしれないと感じられたときは、家族や信頼できる友人などに今のつらい気持ちを話し 

協力してもらうこと。うつを隠さずまわりにも協力をお願いすることも大切です。 

うつを防いで いきいきした生活を・  
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福 祉 部 

いきいきサロンの活動情報 

 

創立 128年歴史と伝統ある吉川小学校

が閉校することになり、２月 28日（金）19：

00から閉校記念事業実行委員会が吉川

小学校で開催され、当日は、実行委員長

や総務式典部・記念事業部の部長を選出 

し、閉校に向けていよいよスタートいたしま

した。 

 

「頑張って」は逆効果 

正しい理解を・・ 


