
 
 

                                            

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせは 

高来地区コミュニティ協議会 

☎ 30-0732 

コミ協だより 

清掃奉仕作業  

令和５年１２月２日(土) 

 自治会長・自主学級の皆 

さんで側溝の落葉を取り 

 除いたり、花壇や裏庭の 

除草、調理室の器具の整

理、ホールの床磨き他、日

頃できていないところを 

徹底的にきれいにして頂きました。ありが

とうございました。 

8月 

8月8月6日 

第１９回高来地区文化祭  ４年ぶりの一日開催 大盛況 
俳句短歌・手芸・菊花盆栽他多くの展示作品、高城保育園のダンス・小学生の音楽発

表・青年会のダンスなどの舞台発表、モルック体験やうどん・野菜販売等屋外の催し物

も賑わいました。テーマである「未来へはばたく 若く元気な高来の文化」そのものの

活気あふれる文化祭でした。準備から片付けまで多くの方々の積極的な協力があり、地

区民の協力が結集された文化祭でした。  

 

 

 

薩摩川内市文化功労者表彰 松下四男さん       

松下四男さん(瀬之岡)は毎年９月の高城神社大祭に奉納する太鼓 

踊りに中学時代から積極的に参加され、踊り手から指導者となられ、 

５０年もの長い年月高城町の伝統芸能の継承に貢献されています。 

郷土芸能の伝承が困難な中、中学生の郷土教育を導入されて好評 

を博し、又後継者育成等にも長年尽力されています。 

コロナ禍でも踊り用具の保守管理を続けられました。指導者とし 

てなくてはならない存在であります。 

令和５年１１月２１日(火)   市役所にて受賞されました。  

イルミネーション点灯 令和5年12月10日～令和6年1月13日  青少年育成部   
１２月３日(日)高来小学校フェンスに設置 

作業、10日(日)に点灯式をしました。点灯式 

当日、子供たちはミニゲームで体を動かし、 

ミニコンサートではクリスマスソングを歌い 

最後にお菓子のプレゼントがありました。 

子供たちをはじめ地域の皆様方の癒しの場 

であればと願っております。 

 

避難訓練    

消防高城東分団高城部の協力を得

て、自治会長・自主学級生の皆さん

を中心に、通報訓練・初期消火訓練

(水消火器使用)・避難誘導訓練を行

いました。 

宮下哲志高城東分団高城部長は、冬に向けてコンセ

ントの埃の除去やエアコン等の掃除をすること、消火

器の薬剤の期限等も確認するよう話されました。 

令和５年１２月２日(土) 

 

令和５年１１月１９日(日)  生涯学習部

学習部生涯学習部 
令和 
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コミ協今後の予定 
 

１２月２６日(火)三役会 

１２月２８日(木)午後から６年１月３日(水)まで

コミセン閉館 

令和６年1月 ６日(土)消防出初式 

１月１９日(金)清流クラブ自衛隊見学 

１月２６日(金)寿ふれあい会食 

２月１９日(月)税の申告 

 
 

 

清流クラブ料理教室  令和5年10月13日(金)  

とにかく簡単で美味しい料理 

皆さん手際が良く、６品目がアッという間に出

来上がりました。メニューは①スペアリブの香味

野菜煮込み②切り干し大根の中華風サラダ③ぶり

のポン酢焼き④アボカドとマグロの和え物⑤豆腐         

と白菜の豆乳かきたま汁 

➅さつまいもとりんごの     

甘煮でした。 

※レシピはコミセンに 

あります。 

エレベーター前のフロアーと踊り場が

きれいになりました。 
エレベーター前のフロ 

アーに亀裂があり、又少し 

段差や浮き上がりが見られ、 

つまづく恐れがあったので、 

薩摩川内市へ市へ張替えの 

申請をしていました。 

令和５年１１月２９日・ 

３０日の両日に工事がありました。 

 

寿ふれあい会食  令和5年10月２０日(金) 

「いつまでも若々しくいるために」と題して市

役所介護福祉課保健師の末永美小紀さんの講話

を頂きました。血管の太さは心臓が500円玉、腕

が鉛筆、脳が針ほどと改めて知りました。皆さん

血圧が気になるようで質問が出されました。 

講話の後は 

「お手玉ストラッ 

クアウト」「キノ 

コ狩り」ゲーム 

で和気あいあい 

と楽しい時間を 

過ごしました。 

福祉部 

花苗等の購入助成事業 令和5年12月1日(金) 

薩摩川内市では、「み 

どりと花に満ちた安らぎ 

と潤いのあるまちづくり」 

を進めるために助成事業 

があります。このたび、 

助成を受け、コミセンの 

玄関前を整えました。 

 

第5期振興計画(令和6年度～令和10年度)

の策定に取り組んでいます。支援員の中俣賢一

郎さんとコミュニティ課田中課長にご出席頂

き、進めています。 

地域のおじさんおばさんと野外炊飯をしよう！ 

ブロックでかまどを作り薪でご飯を炊き、カレーを作りまし

た。火起こし、米の水加減など地 

域の師匠中俣京子さんにご指導を 

頂き、羽釜のおいしいご飯が炊き 

あがりました。 

食後は「高城川について学ぼう」とクイズ形式で内村会長の楽しい講 

話があり、高城川をさらに身近に感じました。 

令和5年１０月２９日(土)    青少年育成部 

≪お知らせ≫ 
コミ協職員の田畑理恵さんが今月をもって退職されました。後任に濵﨑千代さん(妹

背自治会)が来てくださることになっています。よろしくお願いします。  事務局長 

事
前
に
会
場
清
掃
10
月
15
日 


