
 
  

 

 
                                            

  ☆ 友悠クラブは、地区の高齢者どなたでも、参加できます。 

☆ なでしこクラブは、地区の成人女性どなたでも、参加できます。 

 多数の申込みをお待ちしております（平成 25年度の学級生は、届けの必要はありません） 

 

月 学習内容（平成25年度） 月 学習内容（平成25年度） 

5月 開講式・学習計画など ５月 開講式・学習計画など 

6月 健康相談・食生活改善推進委員による話 ６月 ゴキブリ団子・廃油石けん作り 

7月 七夕作り ７月 健康相談・健康体操 

8月 陶芸体験（美山陶遊館）・川内歴史資料館 ８月 料理教室 

9月 グラウンドゴルフ ９月 陶芸体験（美山陶遊館） 

10月 絵手紙教室 10月 手芸教室 

11月 料理教室・健康づくり栄養教室 11月 手芸教室・文化祭準備 

12月 合同研修（MBC放送局見学） 12月 合同研修（MBC放送局見学） 

1月 合同学習（消費生活講座） １月 合同学習（消費生活講座） 

2月 閉講式 ２月 閉講式 

友悠・なでしこクラブ合同研修 ７月 高速船で 甑島（日帰り）へ行く予定です。 

申込期限・・・４月30日(水)まで  

 申込・問合せ（高来地区コミュニティセンター）    ・ 電話  ３０－０７３２ 

  

 

 光寿会（高齢者クラブ）は高来地区の６５歳以上の方々の参加で、お互いに親睦を

図り、社会奉仕に努め、健康保持や豊かな生活の向上を図ることを目的としています。 

活動内容としては、清掃奉仕作業・グラウンドゴルフ大会・保育園や小学校との交流

など年間計画を立て、実践しております。高来地区の皆様方が多く参加くださること

を願っています。 

お問い合わせは 

高来地区コミュニティ協議会 

☎ 30-0732 

コミ協だより 

平成 26年度主催学級生を募集します！！ 

友悠クラブ（高齢者学級） 

（毎月 第２水曜日） 

なでしこクラブ（女性学級） 

（毎月 第２金曜日） 

光寿会より募集のお知らせ 



 

☆平成 26年度自主教室の紹介と学級生募集！！☆ 

高来地区コミュニティセンターでは、下記の自主学級があります。 

一緒に学びませんか！！   参加ご希望の方は、 

高来コミセン（電話 ３０－０７３２）までお申込みください。 

※ 絵手紙教室は終了しました。   ※ 書道教室が新しく始まります。 

種目 学級名 学習日 時間 講師 

生花 
華道家元池坊教室 

   1 組 
第1・3火曜日 9：00～11：30 戸島 久子 

生花 
華道家元池坊教室 

   ２ 組 
第2・4火曜日 9：00～11：30 戸島 久子 

生花 
華道家元池坊教室 

   立 花 
第3木曜日 9：00～11：00 戸島 久子 

体操 健康体操 第1・3月曜日 9：30～11：00 野村 康子 

太極拳 太極拳教室 毎週金曜日 19：00～21：00 
堀 芳夫 

大平 須美枝 

踊り 高城ハンヤ節同好会 
7月～11月 

毎月曜日 
20：00～21：00 加治屋 美代子 

フラダンス アロハ高城 第1・3木曜日 10：00～11：30 本田 紀代子 

コーラス コール高城川 第1・3木曜日 20：00～21：30 長野 定子 

エコ教室 ＥＭ高城の会 第2月曜日 13：30～15：00 愛甲 のり子 

体操 シニア体操 第2火曜日 9：30～11：00 角島 ツル子 

書道 岳泉会 第2・4水曜日 13：30～15：00 城 岳泉 

 

これからの予定 

4月14日(月) 社会福祉協議会評議員会 

４月15日(火) コミ協運営委員会 

4月18日(金) 自主学級長会 

4月22日(火)  コミ協総会 

4月25日(金) 町民会総代会 

４月26日(土) 消防団入退団式(陽成地区) 

４月28日(月) 高来小ＰＴＡ歓迎会 

5月 9日(金) 平成26年度合同開講式 

4/6～4/15 

春の全国交通安全運動 

運転者は 

同乗者をシートベルトで 

守りましょう！！ 

高来地区交通安全協会 


