
                                                                        

 

 

 

次回の石蔵開放日～令和 2 年 4 月 7日（火）10：00～14：00 

世代間交流グラウンドゴルフ大会開催 

2月 8日（土）地区グラウンドゴルフ場において「世代間交流グラウンドゴルフ大会」を開催しま

した。この大会は世代間交流を図るとともに、体力作り、地区のスポーツ振興、各自治会と児童・

教職員との親睦を目的として開催されました。八幡小児童は昨年に引き続き縦割り班に分かれて全

員参加してくれました。皆様ご協力ありがとうございました。結果は次の通りです。 

自治会 

個人 優 勝 別府原    串木秀利   団体 優 勝 杉ノ角 A   

    準優勝 田海NT 新屋妙子     準優勝 田海NT B         

    第３位 田海NT  杉野将利         第３位 田海NT A 

小学校  

団体 優 勝 アルゼンチノサウルス 

準優勝  ミニオンズ 

第３位 クリッポーズ 

 

 

第１5 回生涯学習フェスティバル開催 

 2月 16日（日）午前10時から総合運動公園サンアリーナせんだいで生涯学習フェスティバルが

開催されました。あいにくの雨天でしたが、アリーナ玄関前にはコミュニティ食堂、メインアリー

ナではブランド市開催と生涯学習の作品展示があり、たくさんの来場者で賑わいました。サブアリ

ーナでは柔道の篠原信一氏による記念講演「夢言実行」が開催されました。 

■展示作品■            ■ブランド市 245会の皆さん■ 

 

女性学級「健康体操教室」開催  

2 月 13 日（木）講師をお招きして女性学級「健康体操教室」が開催され

ました。ウェーブストレッチリングを使用して効率よくストレッチを行う 

方法を教えていただきました。 

 

ウェーブストレッチリングは指圧・あんまの代用器として、ストレッチ・ヨガや 

コアトレーニングの補助具として使用される道具です。 

令和 2年 

3 月号 



高齢者学級「閉講式・講話」と地区社協「食事会」開催 

  2 月 25日（火）高齢者学級閉講式が開催され令和元年度の事業報

告と会計報告がなされました。その後、司法書士の山本豪太氏による

講話「事例で学ぶ 相続アイタシモタ」～相続で泣かないために、泣

かさないために～が開催されました。 

地区社協役員と高齢者との食事会では、お弁当を囲んで情報交換が

行われ楽しい時間を過ごされました。 

 

高齢者クラブはおおむね 60歳以上の方ならどなたでも入会できます。高齢期の生活を豊かに 

するために、生きがいづくりや健康づくり等、活動を一緒にしてくださる方をお待ちしています。 

 お問い合わせ：八幡地区コミュニティ協議会 電話 30-1134 

 

女性学級閉講式開催 

  3月10日（火）女性学級閉講式が開催され、

本年度の反省点と次年度開催内容について

様々な意見が出されました。 

女性学級では年間8回の講座を計画しています。 

参加してくださる方は各自治会の婦人部長様

又はコミセンに 4月 10日（金）までにお申し込

みください。 

※令和元年度の学級生も、改めてお申込み 

くださいますようお願い致します。  

 

 

       介護予防元気度アップ事業 参加型カードについて 

●ポイントの転換利用券への交換場所：市役所本庁・各支所 

◆カード設置場所：市役所本庁・各支所・中央公民館・各地区コミュニティセンター  

◆カード設置期間：令和 2 年 3月 16日（月）～令和 3年 3月 12日（金） 

※土日祝日、年末年始を除く 

 

これからの行事予定 

3月 24日（火）八幡小卒業式 ※卒業生・在校生・教職員・保護者・祖父母のみ 

3月 28日（土）八幡小学校教職員送別会 ※中止 

4月 2日（木）役員選考会                19：00～ 

4月 3日（金）コミ協・地区社協・地区体協・消防後援会監査 9：00～ 

4月 4日（土）尺八と箏の夕べ     ※中止 

4月 10日（金）新旧役員会・運営委員会           19：00～ 

4月 17日（金）コミ協総会                19：30～ 

 

[令和元年度実績] (元気度アップ事業) 

・ 5月開講式・料理教室 

・ 6月玉ねぎドレッシング作り 

・ 7月手芸教室 

・ 8月陶芸教室 

・ 10月文化祭作品展示 

・ 12月生花教室 

・ 2月生涯学習フェスティバル作品展示 

・ 3月閉講式 

 


