
 

 

 

 

 

下東郷分団入団式及び辞令交付式開催 

5 月 20 日（土）下東郷分団入団式及び辞令交付式が

開催され、花田守寛さん（田海ニュータウン自治会）が

新しく消防団員に入団されました。 

宜しくお願い致します。 

                            

地区グラウンドゴルフ場等除草作業実施 

5 月 21 日（日）環境整備部会員・地域振興部会員で地区グ

ラウンドゴルフ場等の除草作業を行いました。地区グラウンド

ゴルフ場は地区住民なら誰でも利用できます。 

是非、ご利用ください。 

申込先：八幡地区コミュニティ協議会 電話 30-1134 

 

女性学級「料理教室～健康づくり栄養教室」開催 

 5 月 25 日（木）女性学級「料理教室～ 

健康づくり栄養教室」が開催されました。 

説明では、材料の栄養やその効果について話

がありました。日頃耳にする減塩効果はもと

より、魚の油脂（EPA・DHA）は動脈硬化

の発生を阻害して、心筋梗塞や脳血栓などを

予防する効果がある事を始め、毎日の食物で  メニュー：にらのごまひたし・魚のごま味噌焼き 

身体は作られるということを改めて気付かされ       雑穀ごはん・具たくさん味噌汁 

る機会でした。 

 

高齢者学級開講式講話 

「一人ひとりを大切にする地域コミュニティとは？」開催 

5 月 30 日（火）薩摩川内市役所ひとみらい政策課から 

犬井美香氏を講師にお招きして高齢者学級開講式が開催されま

した。 

講話では男だから、女だからと言う固定的性別役割分担を払拭

して、お互いを理解しあい、認め合うことが第一歩で、出来る

事を互いに支えながら行うのが男女共同参画だと教わりました。 
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地区成人ソフトボール大会・地区女性ミニバレーボール大会開催 

5 月 28 日（日）地区成人ソフトボール

大会・地区女性ミニバレーボール大会が開

催されました。多くの応援ありがとうござ

いました。成績は次の通りです。  

 

地区成人ソフトボール大会結果 

 優  勝 ～今村住宅・白浜チーム   

準優勝 ～杉ノ角チーム   

  

地区女性ミニバレーボール大会結果                                                        

 優  勝 ～自下・上之原・上之原住宅チーム   

準優勝 ～田海NT チーム   

                                                                                                     

生涯学習振興部会主催「地区グラウンドゴルフ大会」参加者募集 

・日  時 平成 29 年7 月 27 日（木） 7：30 受付開始    ※雨天時中止 

・場  所 地区グラウンドゴルフ場 

・参 加 料  無料 

・申込み先 自治会長            

・申込締切 平成 29 年7 月 4 日（火）  

詳細は案内文書をご覧ください！ 

 

 

コミュニティセンター施設使用料のお知らせ！ 

★開館時間 … ９：００～22：00          

★予約について… 

使用する 5 日前までにご連絡ください。 

（物品の販売等はできません！） 

●使用後は清掃して元の状態にしましょう。 

 電気・換気扇の消し忘れに注意！    

（ゴミは原則持ち帰りです）※注意 八幡地区コミュニティ協議会の組織以外の団体につきましては有料です。 

 

 

これからの行事予定 

6 月 30 日（金） 石蔵実行委員会                18:30～ 

7 月 1 日（土） ポイ捨て防止キャンペーン           16:00～ 

7 月 8 日（土） 総務部会研修 故前福寿市長顕彰碑清掃         8:00～ 

(寺山公園宇宙館前 現地集合)        

7 月 23 日（日） ふるさとクリーン作戦 

7 月 27 日（木） グラウンドゴルフ大会(地区グラウンドゴルフ場)  7:30～ 

 区 分 1 時間あたり 冷暖房料 

1 階和室 70 円 100 円 

2 階和室 70 円 100 円 

大研修室 250 円 200 円（1 台） 

調理室 80 円 － 


