
 

 

 

 

 

青色回転灯パトロール隊表彰 

平成 22 年に発足した「八幡地区青色回転灯 

パトロール隊」が去る 6 月 3 日（木）に薩摩川

内市防犯協会から、地域安全活動の重要性を深く

認識し、自主防犯パトロール活動に率先して取り

組み安心安全な地域づくりに貢献されたとして

表彰されました。現在、青色回転灯パトロール隊

は 6 人で活動を行っております。 

 

地区女性ミニバレーボール大会開催 

5 月 29 日（日）地区女性ミニバレーボール大会が開催されました。たくさんの応援あ

りがとうございました。成績は次の通りです。   

 優  勝 ～杉ノ角チーム   

準優勝 ～田海 NT チーム   

3   位 ～自下・上之原・上之原住宅チーム、今村チーム 

                                                          

 ※地区成人ソフトボール大会は雨天のため中止となりました。 

 

高齢者学級「健康講話」開催 

6 月 21 日（火）市役所市民健康課から戸島保健師をお招きして高齢者学級「健康講話」

が開催されました。 

バランスのよい食事は健康食として、食事の際は⇒主食＋主菜＋副菜を摂取することと、

1 日に 1 回は乳製品と果物を摂ることをすすめられました。 

また、食中毒にならないためにはどのようなことに心がけたらよいのかを教えていただ

きました。 

高齢者学級は高齢者クラブ（上田海高齢者クラブ・八幡ひまわり会・若杉健康クラブ）

の会員で構成されています。お住まい近くの高齢者クラブに入会して一緒に活動を楽しみ

ましょう。 
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女性学級「玉ねぎドレッシング・黒糖ふくれ菓子つくり」開催 

6 月 16 日（木）陽成農産物加工センターに於いて女性学級「玉ねぎドレッシング・黒糖ふくれ

菓子作り」が開催されました。予め各自玉ねぎはカット済みを持参し、にんにくは薄皮まで剥いて

すぐミキサーにかけられる状態で準備されていたので、全ての工程に無駄がなく手際よく作業が進

みました。 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                      

生涯学習振興部会主催「地区グラウンドゴルフ大会」参加者募集 

・日  時 平成 28 年 7 月 30 日（土） 7：30 受付開始    ※雨天時中止 

・場  所 地区グラウンドゴルフ場 

・募集事項 各自治会から 1 チーム（5人）   ・参 加 料  無料 

・申込み先 自治会長            ・申込締切 平成 28 年 7 月 7日（木）  

詳細は案内文書をご覧ください！ 

 

「石蔵ミニまるしぇ」が開催されます！ 

八幡地区コミュニティセンター敷地内にある「石蔵」と「駐車場」を 

利用して「石蔵ミニまるしぇ」が開催されます！ 

たくさんの方のご来場をお待ちしています！ 

 

●日時 … 平成 28 年 7 月 18 日（月祝）10：00～15：30 

●場所 … 八幡地区コミュニティセンター敷地内 

●内容 … 飲食店・ハンドメイド作品販売 などなど（店舗数 20 ぐらい）  

 

「湯田まるしぇ」・「東まるしぇ」に続く「石蔵ミニまるしぇ」に是非足をお運びください！ 

 

 

これからの行事予定 

7 月 16 日（土）  総務部会研修 故前福寿市長顕彰碑清掃         8:00～ 

(寺山公園 宇宙館前)        

7 月 18 日（月祝） 「石蔵ミニまるしぇ」            10:00～15:30 

7 月 24 日（日）  ふるさとクリーン作戦 

7 月 30 日（土）  グラウンドゴルフ大会(地区グラウンドゴルフ場)  7:30～ 

「まるしぇ」

とは 

「市」 

のこと 

 


