
 

 

 

 

 

地区成人ソフトボール大会、地区女性ミニバレーボール大会開催 

5 月 31 日（日）地区成人ソフトボール大会、地区女性ミニバレーボール大会が開催されました。

たくさんの応援ありがとうございました。成績は次の通りです。 

地区成人ソフトボール大会           地区女性ミニバレーボール大会 

優  勝～自下チーム                   優  勝～上田海チーム   

準優勝～上田海チーム                  準優勝～杉ノ角チーム 

                  3  位～田海 NT チーム・今村住宅チーム 

                                                          

  

   

 

 

 

 

高齢者学級「健康講話」開催 

6 月 18 日（木）市役所市民健康課から保健師と栄養士をお招きして高齢者学級「健康講話」が

開催されました。 

栄養士からは、高齢期の毎日を元気に過ごすために、おいしい出汁を使い、塩分を控えて季節の

食材を上手に組み合わせてバランス良く食事することについて教わりました。 

保健師からは、認知症をくいとめる毎日の習慣について話していただきました。 

高齢者学級は高齢者クラブ（上田海高齢者クラブ・八幡ひまわり会・若杉健康クラブ）の会員で

構成されています。お住まい近くの高齢者クラブに入会して一緒に活動を楽しみましょう。 

 

 

 

 

                                 

                

                                                                                                      

生涯学習振興部会主催「地区グラウンドゴルフ大会」参加者募集 

・日  時 平成 27 年7 月 25 日（土） 7：30 受付開始    ※雨天中止 

・場  所 地区グラウンドゴルフ場 

・募集事項 各自治会から 1 チーム（5人）   ・参 加 料  無料 

・申込み先 自治会長            ・申込締切 平成 27 年7 月 9日（木）  

詳細は案内文書をご覧ください！ 

平成 27年

6月号 

 



 

ボランティアグループ 

イベント終了！ 

 

6 月 14 日（日）降り続く雨の中、たくさんの参加者を迎えて「あじさいロードを歩こう会」 

が開催されました。休憩所の西川内自治会館では、写真クラブ「写楽」さんの四季折々の花の 

写真がさらに華を添えて来場者を楽しませました。 

 

 

 

 

 

 

 

介護予防元気度アップ事業の取り扱いについて 

～本年度より内容が一部改正されました～ 

● 参加型…65 才以上 

   対象事業⇒ ○ コミ協、自治会、高齢者クラブが主催する事業への参加。 

         ○ 市が行う介護予防事業 

         ○ 交通安全協会が行う事業（教室参加） 

● ボランティア型…40 才以上  

対象事業⇒ ○ 原則として、ボランティアセンターが依頼する事業。 

★ ポイント付与… 1 主催事業 1 ポイント、1 日 2 ポイントまで。 ○注ポイントの後付不可 

◇ 転換利用券… 公共交通機関・温泉・ガソリンスタンドに加えて市内のスーパーなど。 

         取扱店は店頭にてポスター掲示有。 

■ 問い合わせ先… 本庁 高齢・介護福祉課 ℡23-5111 

 

            ■※ 空き巣・車上ねらいにご注意！ ※■ 

              市内コミセンで窓ガラスを割り施設内に侵入するという手口の 

空き巣ねらいが発生しました。 

「近所まで…」「すぐ戻るから…」そう思っても鍵をかけましょう！ 

倉庫の物や混合油が容器ごとなくなるという事案も発生しています。 

また、車上ねらいも発生しております！車を離れるときは荷物を置かないようにしましょう。 

車の鍵をかけていても、窓ガラスを割って中の貴重品を持って行かれてしまいます。 

 

これからの行事予定 

7 月 12 日（日） 総務部会研修 故前福寿市長顕彰碑清掃               8:00～ 

(寺山公園 宇宙館前)        

7 月 14 日（火） 地区社会福祉協議会1 日研修（薩摩川内市内）     8:50～ 

7 月２5 日（土） グラウンドゴルフ大会(地区グラウンドゴルフ場)       7:30～ 


