
                                                                        

 

 

 

 

高齢者の健康づくり講演会開催 

6月 24日（火）開業保健師の中村洋子氏を講師に招き、 

高齢者の健康づくり講演会が開催されました。講話では、 

平均寿命と健康寿命の違いや認知症にならないようにするには 

どのような事に気を付けたら良いかなど、誰でも心がけ次第で 

健康を維持出来ることを教えて頂きました。 

 

 

地区グラウンドゴルフ場 草払い・休憩所設置 

6月 29日（日）環境整備部会・地域振興部会・体育福祉部会と有志の協力により、地区 

グラウンドゴルフ場の草払いと休憩所の設置を行いました。 

  地区グラウンドゴルフ場は地区民のみなさんの憩いの場として利用して頂くところです。 

 グラウンドゴルフの道具一式も貸し出しますので遠慮なくお申し出ください。 

ご利用予約はコミセン事務局まで。 

  

 

地域ふれあい活動実施 

青少年育成部会では７月 12日（土）に地域ふれあい活動を実施しました。 

今回は、下地区（白浜・杉ノ角）にて独り暮らしの高齢者宅を対象に、参加者 

61名を班分けして、班のリーダーを中心に家周りの掃除や草取り等を行いました。 
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故前福寿十喜市長顕彰碑清掃   

7月 13日（日）寺山公園宇宙館前に建立されている、故前福寿十喜市長顕彰碑の清掃が行わ 

れました。参加者は故前福寿十喜市長の功績を確認して帰路につきました。 

 

 

 

 

 

 

 

     女性学級「陶芸教室」開催     

7月 17日（木）女性学級「陶芸教室」が開催されました。 

今回も日置市の「美山陶遊館」から講師を招き、指導を受けながら実施されました。 

作品は、器やミルクポット・香炉や表札・壁掛け時計など多岐にわたり作成されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● これからの予定 ● 

7月 26日（土）グラウンドゴルフ大会                7:30 （地区 GG 場） 

7月 26日（土）薩摩川内中央消防署落成式        13:00 （薩摩川内中央消防署） 

7月 29日（火）「教育を語る会」（平成中学校区）    19:00 （平成中） 

8月 4日（月）女性学級「ティッシュ・デコ」作り 19:20  

8月 23日（土）ホリデープラン                  ９:00  

8月 23日（土）こども育成会夏祭り              18:00  （八幡小） 

   こども育成会夏祭りが開催されます！ 

開催日 … 平成 26年 8月 23日（土） 18:00～21:00 

場 所 … 八幡小学校 校庭（雨天時 … 八幡小学校 体育館） 

内 容 … 八幡きらめき太鼓（和太鼓）・舞踊・早飲み競争・抽選会・ 

こども花火大会 などなど…その他 お楽しみに！  

 

みんな集まれ～！ 


