
 

令和5年5月16日、松風の間において、令和５年度 久見崎地域防災連絡調整会議が
開催されました。本庁より城ノ下詰所長、有村副詰所長他３名の詰所員が来館され、災害
対策などについて、資料により説明がありました。
これからの大雨や台風シーズンは、食料・飲料水など十分な備えが大事になります。家

族やご近所の方とのコミュニケーションをとって災害に備えてください。

※ 久見崎地域は、滄浪地区コミュニティセンタ－及び旧滄浪小学校屋内運動場が指
定避難場所になります。なお、下記の留意事項も参考にしてください。

①テレビ・ラジオの情報に十分注意しましょう。
②早めの避難に心がけましょう。
③「自分の命は自分で守る」行動をしましょう。
④身の回りの必需品（薬など）、食料品を準備しましょう。
⑤停電時に備え懐中電灯を準備しましょう。

令和５年度 地域防災連絡調整会議開催！

新役員の皆さん

健康教室でリフレッシュ！

令和５年５月３１日 発行者 滄浪地区コミュニティ協議会 ℡２７－３１５９

コミ協だより 滄浪

月曜日に開催される、健康教室をご存じでしょうか？

少人数で野村先生のご指導の元、音楽に合わせ身体を動

かしたり、頭の体操などバラエティーに富んだ内容になって

います。興味のある方は参加してみては！



　毎月２回　リサイクル回収作業

　毎月１回　不法投棄巡回

　毎週（水曜日・金曜日）グラウンドゴルフ

　毎月（第２・４水曜日）吹き矢教室

　毎月（第２火曜日）パッチワ－ク

　毎週（月曜日）健康体操

　毎月（第１・３・５木曜日）サロン

　毎月（第２・第４木曜日）コミdeカフェ

4日：旧滄浪小学校

除草作業 （１） 8:00～

6月行事予定

滄浪地区社会福祉ネットワ－ク開催！

５月１６日、令和５年度 滄浪地区社会福祉ネットワ－
ク会議を開催しました。令和４年度事業報告、決算報
告及び令和５年度事業計画（案）、予算計画（案）を確
認し、一括承認をいただきました。また、久見崎北自治
会及び久見崎南自治会の旧自治会毎の編成表及び
見守り者名簿についても確認しました。

久見崎公園で除草作業！ 5月21日、久見崎公園の除草作業を実施し

ました。広い公園内を、久見崎産業でお借りし

た除草機械と草刈り機を使って、梅雨前の暑

い最中、汗びっしょりの作業になりました。

久見崎公園が見違えるように奇麗な姿にな

りました。皆さんご苦労さまでした。

滄浪地区コミ 定期活動のご案内

８月１６日開催予定の、久見崎
盆踊り「想夫恋」の踊り手、三味線
の方を大募集中です。４２０年以
上続いている伝統の「想夫恋」を
皆さんと共に守っていきたいと思
います。何卒よろしくお願いいたし
ます。
下記の所までご連絡ください。
滄浪地区コミュニティセンタ－
☎ ０９９６－２７－３１５９

兒玉・荒田

６月２２日、コミュdeカフェにおいて、社協主催の
はんとけん体操を実施します。簡単な体操ですの
で、多くの皆さんの参加をお願いします。

６月１５日、サロンにおいて、わかまつ園の方が
見えられ認知症予防、健康体操などがあります。
多くの皆さんの参加をお願いします。

６月は、食中毒の発生が多い季
節になります。食べ物などには十分
注意して健康にお過ごしください。


