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3月１日南方神社

春の大祭１０時（高江太郎太郎踊り） ７日 

峰山地区総合消防・自主防災訓練１０時 

11 日市シェイクアウト訓練１１時頃 
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スマホQRコードで本人確認（未来学校到着時とバス乗車時の２回） 

高江未来学校体育館集合 

段ボールベットの組み立て 
放射線の基礎知識等についてお勉強 

そ
の
他
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作ったベッドで… 

放射能と放射線について・・・似て非なるもの 

放射線…放射性物質から出される粒子やエネルギー 

放射能…放射線を出す能力（≒放射性物質） 

〇避難できなかった場合は屋内退避（密閉＊通常のエ

アコン使用可）→建物真ん中◎ 三日分水食料備蓄  

〇安定ヨウ素剤服用→甲状腺をヨウ素で満杯にする

→放射性ヨウ素が留まる場所がない→体外へ放出 

環流踊りクラブの高齢トリオ今年も元気に参加 

市
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展示のひろば 

コミュニティブランド市 
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市高齢介護福祉課＝住み慣れた地域で要

介護になっても生活できるネットワーク

構築の重要性→ささえ愛マップの活用な

ど 

社会活動家湯浅誠先生＝つながりの数について

…６名だとつながりの数は15、一人減って5名

になるとつながり数は14ではなく10になる。

4 名になると６…人とのつながりの数、何かの

時に思い浮かぶ顔が多いほど安心につながる。 

人の生活は赤信号になってから目につきやす

くなる。しかし赤信号では、ゴミ屋敷になってい

たり孤独感が増していたり、対応が難しい。いか

に黄色信号の際に気付けるか。本人も自覚がな

いことが多いので気付きにくい。高齢者に多い

黄色信号になるきっかけは…なんだと思いま

す？ 

事例発表…手打地区麓自治会・斧渕地区コ

ミ協・可愛地区城峯自治会 各地域の特色

ある活動を聞くことができました。 

社会福祉協議会みんなのつながり発表会 

・今年度も峰山地区コミュニティ協議会として、薩摩川内市シェイクアウト訓練 

(3/11 午前 11時頃)に参加します。これは地震の際の行動を実際に行うことで、 

いざという時に慌てないようにすることを目指すものです。当日は「FM さつませんだ 

い」の訓練開始の放送を合図に【まず低く→頭を守り→動かない(1 分程度)】という 

安全確保行動をとります。積極的な参加をよろしくお願いします。 

・峰山地区だよりは「市のホームページ→関連リンク内の市民活動情報サイト 

→峰山地区コミ協」内に掲載してあります。紙媒体は白黒で分かりにくいと思い 

ますので、市のホームページかコミセンの掲示板で、カラー写真をご覧になっ 

てください。右ＱＲコードから入れます。（行事写真も若干載せてます） 

・わかまつ園様より高江出初式のお祝いをいただきました。 

・3/7（土）峰山地区総合防災訓練を行います。参加自由ですので、家事を 

主にこなされている方の参加をお待ちしております。（今年度は水消火器の訓練のみ） 

 

お知らせ 

なんと誰かのお葬式だそうです。 


