
峰
山
地
区
だ
よ
り 

                          

      7/15（火）10：00 

パクパク野菜サロン開催 

健康セミナー：明治まごころのお店 

・骨密度測定 簡単な脳トレ 

・講話「骨とカルシウム」 

※お土産有 参加自由 

皆さんのお越しをキリンで待ってます。 

令
和
七
年
六
月
号 

【発
行
】峰
山
地
区
コ
ミ
協
議
会 

高
江
町
一
七
三
五
Ｉ
一
☎
〈２
７ 

２
１
５
７
〉 

会
長
…
出
席
会
議
名
報
告 

主
事
…
日
本
赤
十
字
・
社
会
福
祉
協
議
会
会
費

納
入 

令
和
コ
ミ
ト
ー
ク(

八
月
七
日
十
四
時
～
十
六
時)

市
長
と
市
民
の
対
話
開
催
＝
国
際
交
流
セ

ン
タ
ー 

多
数
の
方(

ど
な
た
で
も)

の
御
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。
環
境
部
会
…
七
月
一
日
～
七
日
ポ

イ
捨
て
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
＝
コ
ミ
セ
ン
前
立
哨(

参
加
者
募
集
中
→
七
月
一
日
七
時
コ
ミ
セ
ン
集

合)

地
域
の
目
を
光
ら
せ
ま
し
ょ
う
。
地
域
部
会
…
八
月
九
日
高
江
ふ
る
さ
と
夏
祭
り
開
催
→
準
備
九

日
七
時
～
片
付
十
日
七
時
～
地
区
民
の
方
々
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
防
災
防
犯
交
通
部
会
…
早
目

の
ラ
イ
ト
点
灯
を
。
峰
山
小
…
登
下
校
時
、
川
の
近
辺
で
危
険
な
行
為
を
見
か
け
た
ら
御
連
絡
下
さ
い
。

や
な
ぎ
や
ま
村
…
サ
ン
セ
ッ
ト
祭
り
《
Ｂ
Ｂ
Ｑ
》
開
催(

ち
ら
し
参
照)

 

秋
に
向
け
て
の
コ
ス
モ
ス
畑

づ
く
り
協
力
者
募
集(

や
な
ぎ
や
ま
村
事
務
局
二
〇
‐
三
八
三
二)

御
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
連
絡
を
。

資
源
保
全
組
合
…
次
期
構
想
に
つ
い
て
行
政
に
承
認
申
請
中
→
非
公
式
に
認
可
情
報
あ
り
。
土
地
改
良

区
…
賦
課
金
に
つ
い
て
の
相
談
は
有
馬
康
夫
ま
で 

高
江
町
内
で
業
者
が
メ
ダ
カ
等
を
獲
っ
て
い
る

こ
と
に
つ
い
て
、
や
め
て
も
ら
う
よ
う
依
頼
。
森
満
市
議
…
工
事
中
の
仮
屋
橋
の
所
で
転
落
事
故
が
多

発
し
て
い
る
が
、
私
有
地
に
つ
き
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
等
設
置
が
難
し
い
。 

第
三
回
役
員
会 

6/23（月） 運営委員会 

7/1～7/7ポイ捨て防止キャンペーン 

7/1（火）ポイ捨て防止立哨→コミセン前 

7/6環境美化作業（夫役） 7/15役員会 

7/12・19・26 8/2・3 柳山サンセット祭り 

近々の行事予定 

健
康
福
祉
部
会
主
催
で
薩
摩
川
内
市
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
課

の
御
協
力
を
い
た
だ
き
、
主
に
自
治
会
長
・
健
や
か
支
援
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・

民
生
委
員
の
方
々
の
交
流
を
目
的
に
、
今
年
度
も
懇
談
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
第
一
部
で
は
社
協
の
仕
事
、
峰
山
地
区
の
現
状
等
の
説
明
後
、
住
ん

で
い
る
場
所
に
ど
ん
な
「
つ
な
が
り
」「
支
え
合
い
」
が
あ
っ
た
ら
い
い

か
に
つ
い
て
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
し
た
。
支
え
が
必
要
な
方
を

ど
う
知
る
か
、
支
援
を
必
要
な
方
に
ど
う
対
応
す
る
か
等
、
つ
な
が
り
方

へ
の
意
見
が
各
グ
ル
ー
プ
活
発
に
出
て
い
ま
し
た
。
第
二
部
で
は
、
健
康

運
動
指
導
士
の
中
島
啓
款
先
生
に
、
体
を
動
か
す
大
切
さ
に
つ
い
て
実
演

を
交
え
て
御
指
導
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
後
も
御
指
導
い
た
だ
く
予
定
で

す
。
非
常
に
わ
か
り
易
く
笑
い
も
交
え
て
指
導
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
の

で
、
機
会
が
合
え
ば
地
区
民
の
皆
さ
ん
も
是
非
御
参
加
く
だ
さ
い
。 

困りごとありませんか？ 

峰山地区では、「ささえ愛マップ」を

通して自治会長、アドバイザー、民生

委員、社協、在介、コミが情報を共有

して対応できる体制を取っています。

一人で悩まず相談しやすいところに気

軽に御相談ください。 

お知らせ 

峰山地区 

福祉懇談会 
5/25 

上宮山法隆寺法要予定 7/23(水)午前 10時 

お手伝い自治会【長崎・文田・倉浦】 



           

健
や
か
支
援
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
研
修
会 

高
江
さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ
活
動 

3/3社会福祉会館で行われた 

 

5/24 芋苗植え 

 高江から参加した面々 

 
コ
ミ
セ
ン
大
研
修
室
に
て
、
今
年
度
最
初
の
ア
ド
バ 

イ
ザ
ー
研
修
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
社
会
福
祉
協
議
会 

(

社
協)

、
市(
高
齢
介
護
福
祉
課
、
市
民
健
康
課)

、
在
宅 

介
護
支
援
セ
ン
タ
ー(

在
介)

、
民
生
委
員
の
方
々
に
お 

越
し
い
た
だ
き
、
各
種
情
報
の
提
供
、
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の 

役
割
や
対
応
例
な
ど
に
つ
い
て
研
修
し
ま
し
た
。
ア
ド 

バ
イ
ザ
ー
さ
ん
は
、
任
期
が
基
本
二
年
間
な
の
で
今
年 

は
一
年
目
の
方
が
多
く
、
仕
事
内
容
に
戸
惑
わ
れ
る
方 

が
多
い
の
で
は
と
思
い
ま
す
。
疑
問
に
思
わ
れ
た
こ
と 

は
遠
慮
な
く
コ
ミ
協
事
務
局
ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。 

ま
た
、
自
治
会
内
の
会
員
さ
ん
の
お
宅
を
訪
問
す
る
際 

は
、
緊
張
さ
れ
る
の
で
は
と
思
い
ま
す
。
ア
ド
バ
イ
ザ
ー 

さ
ん
が
皆
さ
ん
の 

お
宅
を
訪
ね
て
来 

ら
れ
た
際
は
、
明
る 

い
笑
顔
で
お
出
迎 

え
下
さ
る
と
、
地
域 

が
よ
り
住
み
や
す 

く
な
る
こ
と
で
し 

ょ
う
。
協
力
し
て
峰 

山
地
区
が
住
み
よ 

い
町
に
な
る
よ
う 

頑
張
り
ま
し
ょ
う
。 

地
区
民
の
皆
さ
ん 

の
御
理
解
、
御
協
力 

を
よ
ろ
し
く
お
願 

い
し
ま
す
。 

はんとけん体操交流会の様子 

 

6/9 七夕飾り作り 

重吉英雄様よりコミ協事務局へ協力金をい

ただきました。ありがとうございます。 

川内商工避難所見学 

メモなんか取らず、ス

マホを使っていまし

た。時代はどんどん流

れています。階段の１

段ごとの高さが低い

ことに気付いた子も

いました。びっくり！ 

 

5/23 サロン連絡会 

健康セミナーを開催情報ゲット！ 

パクパクサロンで早速実施します。 

 諏訪山自治会お楽しみ会 

 白浜自治会ゲートボール 

自治会のサロン活動紹介 

7/12（土）11 時 7/20（日）10 時 今回は LINE の友達追加・

グループ作成・スタンプの送り方です。 ※希望の日時がありましたらご相談ください。 

7 月スマホ教室日程 


